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EDITORIAL

Afo IX. n. 19

n este numero del Boletin, el lector en-
contrara algunas de las principales po-
nencias presentadas en la conferencia
«Médicos en profundidad. El buen médico en
los casos éticamente sensiblesy’, celebrada en
el Pontificio Ateneo Regina Apostolorum de
Roma. La conferencia fue organizada en co-
nexion con la Marcha Nacional por la Vida,

celebrada en Roma el dia siguiente.

LA MEDICINA, LA VIDA
Y LA DOGTRINA SOGIAL
DE LA IGLESIA

S. E. Mons. Giampaolo Crepaldi

Presidente del Observatorio

[1] Esta conferencia se realizd el dia
11 de mayo de 2013.

[2] cf. «Ideologia de género o el
fin del género humano», Boletin
de Doctrina Social de la Iglesia, VIII
(2012) 3.

Me gustarfa explicar por qué nuestro Ob-
servatorio se ha comprometido en este cam-
po, aparentemente no vinculado a la Doctrina
Social de la Iglesia, y por qué damos espacio
ahora en nuestro Boletin a estas ponencias.

Es por demas evidente que los problemas
de la medicina; todos, pero particularmente
algunos de especial significado humano, tie-
nen una dimensién social, juridica y politica
de importancia fundamental. La medicina en
nuestros dfas ya no puede ser considerada
solo en relacién con la «saludy, puesto que la
«salud» se ha convertido en una gran «cues-
tién social» polémica. La deontologfa médica
ya no es el unico vinculo entre la medicina y
la ética y, por ende, con la religién, a no ser
que se quiera reducirla y no abrirla mas alla de
las relaciones profesionales con el paciente,
que siguen siendo fundamentales, hasta llegar
a los problemas estructurales de leyes y dina-
micas sociales y politicas.

En este numero se pueden leer interven-
ciones sobre el tema de la vida humana, so-
bre su acogida y defensa. Pero actualmente el
problema de la vida humana se identifica con
el problema de la identidad humana. De ante-
mano los dos problemas se relacionan entre

si, puesto que el aborto nace de una visién

ideolégica de la identidad humana. Ahora la
superposicién del tema de la vida con el de la
identidad humana es aun mas evidente y co-
necta el aborto con la ideologia de género® y
todas sus consecuencias. Quisiera subrayar en
modo particular este nexo, porque, frecuente-
mente se sostiene que el aborto y la ideologia
de género son cuestiones distintas, por cuanto
la primera no se refiere a la identidad huma-
na sino a la vida, y la segunda, a la identidad
humana. De ahf que desde un punto de vista
social la ideologia de género serfa mas peli-
grosa. En el fondo, lo que se quiere decir es
lo siguiente: «El aborto siempre ha existidon.
En mi opinién, por el contratio, el tema de
la identidad humana estd presente también
en la cuestién del aborto y juega un papel de
primera importancia. No se legaliza el aborto
si primero no se ha perdido la correcta no-
cién de qué es la persona humana. Asi que
me gustarfa colocar las dos cuestiones en el
contexto de un proceso negativo. Es cierto
que la ideologia de género interviene en la
procreacion, la familia y la filiacién, y desde
ahi desestabiliza todas las relaciones sociales.
Sin embargo, también el aborto lo hacia y lo
hace. La posibilidad de la fecundacion 7 vitro
otorga a la ideologia de género una practica-
bilidad antes imposible, lo que ha aumentado
dramaticamente su impacto social. Pero esto
no permite decir que ha aparecido un nuevo
problema, sino mds bien que el problema an-
tropoldgico se ha radicalizado.

[--]

Hoy en dia existe un asunto que testimo-
nia la pertenencia del tema de la identidad y
de la vida humana al campo de la «cuestion
social» como la Iglesia la entiende. Se trata de
la objecién de conciencia, que en el contexto
actual ha asumido una importancia decisiva y
ha ampliado su significado. Frente a la vida,
todos los codigos éticos, comenzando por el
de Hipécrates, invocaron a la conciencia del
médico a rechazar el aborto. Hoy, cuando el
problema esta creciendo en cuanto al nexo
entre aborto e identidad humana es mejor
aclararlo en todas sus posibles derivaciones
negativas. Hay, por ejemplo, un aborto camu-
flado que requiere la objecion de conciencia:

la prescripcién de la llamada «anticoncep-
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[3] V. Possenti, Il nuovo principio
persona, Armando, Roma 2013.

[4] ). Ratzinger, Natura e compi-
to della teologia. Il teologo nella
disputa contemporanea - storia
e dogma, Jaka Book, Mildn 2005,
p. 24.

[5] «La colonizzazione della natu-
ra umana», Quarto Rapporto sulla
Dottrina sociale della Chiesa nel
mondo, a cargo de G. Crepaldiy S.
Fontana, Cantagalli, Siena 2012.

[6] ). Pieper, La realtd e il bene,
Morcellian a, Brescia 2011, p. 58.

cién de emergencia», que puede tener efectos
abortivos. Existe la necesidad de hacer obje-
cién de conciencia a leyes, como aquella pro-
puesta en los Estados Unidos por el gobierno
de Obama, que presctiben a los empleadores
seguros para sus empleados que provean el
aborto quimico y la esterilizacién, junto con
anticonceptivos. El mismo principio de de-
fensa de la identidad humana y de la vida se
extiende también a las situaciones relaciona-
das con la procreacion artificial, la defensa de
los embriones humanos, la oposicion al reco-
nocimiento de las parejas homosexuales, etc.
En otras palabras, la objeciéon de conciencia
por la vida y la identidad humana ensancha
sus casos de aplicabilidad, se extiende a las
leyes y practicas sociales que van mas alla de
la estricta relacién médico-paciente. Mientras
escribo estas lineas, en Italia se estd revisan-
do el cédigo deontoldgico de los médicos y
es evidente cémo las nuevas ideologias que
niegan la naturaleza humana vy, por tanto, la
identidad de la persona, intentan insinuar mo-
dificaciones que, si se aprueban, requeriran de
los médicos un valor renovado para hacer ob-
jecion de conciencia.

Mencionaba anteriormente que el aborto
y la ideologia de género pertenecen a un tnico
proceso negativo y que hay que relacionarlos.
Este proceso negativo es la corrupcion, pri-
mero, y la disolucién, después, del concep-
to de «naturaleza» y, por tanto, también de
«naturaleza humana». Agradezco a aquellos
pensadores que, a pesar de las principales
corrientes filosoficas modernas, surcan otros

rumbos y, sin dejar de dialogar con aquellas,

han mantenido firme el valor ontolégico de
la persona’. Se trata de coraje intelectual. Si la
persona no es tal al nivel del ser, scémo po-
dra serlo en otros niveles? LLa misma teologfa
debe restablecer el contacto con la ontologfa,
para fundamentar adecuadamente la antropo-
logia cristiana®. Creo que se necesita trabajar
en esto todavia mucho. La destruccion del
concepto de naturaleza llevada a cabo por las
ideologias del aborto y de género® es la pro-
mocién mas fuerte de una vision contractua-
lista de la sociedad y de las relaciones sociales
y, las entregas, indefensas, al relativismo.

Las ponencias que siguen en este nime-
ro se refieren a este concepto de naturaleza,
pero no desde el punto de vista filoséfico o
teoldgico, sino desde el de la praxis médica.
Ser «médico en profundidad» no es menos
valiente que ser filésofo o tedlogo en profun-
didad. Significa tomar en serio el concepto de
naturaleza e identidad humanas, colocarlo en
su nivel més radical, sin regateos, y ajustar su
propia praxis médica para que sea una praxis
médica humana. Al concepto de naturaleza
se le solia acusar de ser objetivo y frio, inca-
paz de mover al sujeto y de reconocetlo en
su creatividad. Las ponencias de los médicos
que podran leer en este nimero, testimonian
lo contrario: la verdad no es nunca solo objeto
o0 solo sujeto, sino es siempre la relacién entre
objeto y sujeto. El objeto tiene la prevalen-
cia en cuanto al contenido, pero el sujeto, en
cuanto al modo de conocetlo®. Ninguno de
los autores de estos estudios lleva a cabo ana-
lisis teoricos sobre la naturaleza humana; pero

todos demuestran conocerla y vivitla.
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uisiera iniciar diciendo simplemente:

¢Cual es el nucleo esencial del Evangelio

de la Vida? Me sirvo de un texto de Juan
Pablo II: «Qué valor debe tener el hombre a
los ojos del Creador, si ha “merecido tener tan
grande Redentor”, si “Dios ha dado a su Hijo”,
a fin de que él, el hombre, “no muera sino que
tenga la vida eterna” | En realidad, ese profun-
do estupor respecto al valor y a la dignidad del
hombre se llama Evangelio, es decir, Buena
Nueva. Se llama también cristianismon'.

EL EVANGELIO
DE LA VIDA EN LA
GCULTURA MODERNA

S. E. Cardenal Carlo Caffarra
Arzobispo Emérito de Bolonia

[1] cart. Enc. Redemptor hominis
10; EE 8, 28-29.

[2] cfr. Confesiones, Libro primero,
1,1. San Agustin, Confesiones, in-
troduccion, traducciéon y notas de
Alfredo Encuentra Ortega, Biblioteca
(lasica Gredos, Madrid 2010, 116.

[3]S. Kierkegaard, Postilla conclusi-
va non scientifica, Introduccién; en
Opere, Sansoni ed., Florencia 1972,
268

[4] cfr. Summa Theologiae, 1, g. 93,
a. 2.

[5] San Agustin, Confesiones, Libro
Xl 8,9

El Evangelio de la Vida es la hermosa no-
ticia de que Dios se preocupa por cada hom-
bre. Y esta es la «dimensién objetiva», su con-
tenido expresado, incluso desde las primeras
profesiones de fe en la férmula: «por noso-
trosy (pro nobis). Acogida por el hombre, creida
mediante la fe como absolutamente verdade-
ra, esta bella noticia produce en la conciencia
del hombte no solo alabanzas a Dios llenas de
gratitud, sino también un «profundo estupor
respecto al valor y a la dignidad del hombre».
Esta es la «dimensién subjetiva» del Evangelio
de la Vida, su contenido propiamente antro-
poldgico.

El asombro es el principal —Aristoteles
crefa que era el unico— impulso del conoci-
miento. El asombro que el hombre vive en si
mismo cada vez que recibe la buena noticia,
lo lleva a cuestionarse respecto de si mismo,
a preguntarse: « ¢Pero, al fin y al cabo, qué es
el hombre para que Dios se preocupe de él
hasta tal punto? ». La pregunta sobre el hom-
bre se encuentra, pues, siempre al centro de
la reflexion cristiana, de la fides quaerens intellec-
tum, ya que es intrinseca a la reflexion cristiana
sobre el misterio de Dios y el misterio de la
Encarnacion.

Desde el inicio de Confesiones, Agustin ex-
presa esta tension bipolar. Por una parte se

observa a sf mismo y piensa al hombre como
aliqgua portio creaturae tuae (una partecita, un
fragmento del universo: la misma experiencia
expresada admirablemente por G. Leopardi en
su Canto nocturno de un pastor errante del Asia);
pero, de otra parte, percibe en si mismo y en
cada hombre el deseo de alabar a Dios: ef tamen
laudare te vult homo, aliqua portio creaturae tuae (Y
con todo, alabarte quiete el ser humano?).

No quisiera entrar ahora, ni siquiera bre-
vemente, en el camino de descubtimiento que
el hombre fue recorriendo por si mismo para
responder la pregunta: « ¢Pero, al fin y al cabo,
quién soy para que Dios se preocupe de mi hasta
tal puntor». La respuesta es fundamentalmen-
te la siguiente: Dios se preocupa especialmen-
te de esta «portio aligua creaturae suae» porque ha
quetido al hombre para Sf; lo ha destinado y
otientado a vivir eternamente con El Las demas
realidades creadas, tomadas singularmente o en
sf mismas, no existen para este fin. Y, por lo tan-
to, Dios no se preocupa por ellas con la misma
intensidad que se preocupa por el hombre.

Fl «atribuye una importancia completa-
mente distinta (...) a mi pequeflo yo como
a cada otro yo, por pequeflo que sea, porque
quiere hacetlo eternamente feliz si el individuo
es docil para entrar en el cristianismo»’.

En el texto citado lineas arriba, Agustin
escribe: «T le incitas a que le deleite alabarte,
porque nos has hecho para ti, e inquieto esta
nuestro corazon hasta que descanse en ti». Pres-
ten atenciéon. No interpreten este texto, muy
famoso, con aquellos prejuicios interpretativos
derivados de nuestra conciencia enferma de
psicologismo. La afirmacion del cor inguietun no
tiene principalmente un significado psicolégico,
sino ontolégico. Indica quién es el hombre; de-
nota la subjetividad metafisica del hombre: un
ser hecho por otro, que solo puede realizarse
plenamente en Dios. Tomas dira: «apax Summi
Bon» (capaz de poseer el Sumo Bien)*.

También en Confesiones, Agustin expresara
el mismo pensamiento de modo aun mas su-
gestivo: « (T4) nos muestras cuan grande hicis-
te a la criatura racional, para cuyo descanso fe-
liz nada es bastante que sea menos que td, pot
lo cual ni aun ella misma se basta» muestras
suficientemente qué grande has hecho la crea-
cién racional a la que, para lograr un reposo
dichoso, en modo alguno basta cualquier cosa
que sea inferior a ti ni, por este procedimiento,
tampoco se basta a sf misma»”.



Dios se preocupa del hombre porque lo
llama, lo quiere como su compafiero, un ami-
go con quien compartir su eterna bienaventu-
ranza y su vida divina.

El descubrimiento del sentido, del propési-
to de ser humano implica el descubrimiento de
las «condiciones estructurales» del hombre. Si el
hombre debe alcanzar ese fin, tiene que hacer-
lo de un determinado modo, que sea adecuado
y proporcionado a su finalidad. ¢Qué significa
todo esto? Significa «ser personax: solo la per-
sona puede estar orientada a tal fin. Ella es, pre-
cisamente, sujeto capaz de conocer y de amar,
incorruptible y eterno, es decir, espiritual.

Tomas, por tanto, concluira: «persona sig-
nifica lo que en toda la naturaleza es perfecti-
simo, es decir, lo que subsiste en la naturaleza
racional» [1, q. 29, a. 3]. Es decir: no puede
haber nada mayor que una persona. El gran
doctor de la Iglesia escribe que «si Dios se hizo
hombre fue para instruirnos sobre la dignidad
de la naturaleza humana» [3, q. 1, a. 2].

En esta percepcién de la incomparable
perfeccién de la naturaleza se observan dos
verdades involucradas.

La primera: la igualdad «en cuanto al ser»
entre las personas humanas. No se puede ser
mas persona que otra. La dignidad ontoldgica
de cada persona humana es idéntica.

La segunda: Siendo lo mas perfecto que
existe, ninguna persona humana estd ordena-
da a un bien creado, como un medio hacia un
fin o como una parte respecto al todo. Toda
persona humana trasciende el entero universo
creado, sea en su aspecto material o en su or-
ganizacion social.

En la historia de Occidente ocurtié un
acontecimiento espiritual sobre el que nunca
se reflexionara lo suficiente. Empiezo descri-
biéndolo con un ejemplo. Imaginemos una
zarza ardiente, de ella salen muchas chispas
que se desprenden de las ramas, sin que logren
apagarla a largo plazo.

Del Evangelio de la Vida, verdadera zarza
ardiente encendida en la conciencia de Occi-
dente, han emanado algunas chispas que, aun-
que teniendo su origen en ella, han cobrado
vida propia.

La primera y mds importante de las chispas
fue el descubrimiento del hombre como per-
sona, como sujeto de incomparable dignidad.

El descubrimiento de la persona, surgido
del Evangelio de la Vida, gener6 después una

cultura politica en la cual se reconocen tam-
bién aquellos que, aunque no recibieron la fe
en el Evangelio de la Vida, son guiados por el
recto uso de la razén. En palabras mas sen-
cillas: el Evangelio de la Vida ha generado la
democracia occidental.

Entiendo la democtacia no en un sentido
meramente procedimental, sino sustancial: la
democracia es el reconocimiento de la prece-
dencia y superioridad de la persona sobre el
Hstado, de la afirmacién politica, de la digni-
dad de toda persona y de la consiguiente igual-
dad de cada una y su no-ordenabilidad a un
todo considerado como supetior.

No es posible seguir todo el recorrido de
este proceso cultural. Me limito a sefialar so-
lamente un aspecto particular de primera im-
portancia.

Uno de los aspectos mds problematicos
de este proceso es la ardua determinacién del
«criterio discriminante» entre ser persona y no
set persona

Poco a poco fueron superados varios cti-
terios: la pertenencia a una clase social (pen-
semos en la distincion esclavo-libre); la per-
tenencia a una raza, la «funcionalidad social»
(reflejada en la actitud hacia los enfermos) y
muchos otros. Este problema no ha termina-
do todavia. Pero una posicién mas personalis-
ta llega a la siguiente conclusion: «ser persona
coincide con ser un individuo perteneciente a
la especie humana». No se requiere nada mas
ni nada menos. Esta es ahora la verdadera ba-
talla por la afirmacién de la persona: existe un
solo criterio para distinguir quién es persona y
quién no es persona: la pertenencia biolégica
al género humano.

Existen muchos argumentos que demues-
tran esta afirmaciéon. Me limito, por brevedad,
a uno solo.

Si ademas del hecho biolégico, el recono-
cimiento de la especie humana exigiria una
cualidad ulterior, también los derechos conse-
cuentes del estatuto de ser persona depende-
rian de dicha cualidad, estarfan condicionados
por ella. Ahora, ¢Quién decide cual debe ser
esta cualidad? Obviamente, con un procedi-
miento u otro, serfa la comunidad humana ya
constituida. De eso se derivaria que los dere-
chos humanos fundamentales estarian condi-
cionados por la generosa concesion de otros.
Pero los derechos humanos no son conferidos
o concedidos, sino reivindicados por todos
con igual fuerza vinculante.
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[6] R. Spaemann, Persone, Editori
Laterza, Roma-Bari 2005, 241.

[7]Gaudium et spes, 26; EV 1, 1482.
[8] Gomez, Dévila. In margine ad

un testo implicito, Adelphi Edizioni,
Mildn 2001, 88.

«LLos derechos de las personas son por lo
general derechos incondicionales solo cuando
no dependen del cumplimiento de alguna con-
dicién cualitativa, cuya existencia es decidida
por los miembros de la comunidad juridica®.

Antes de proceder, quiero hacer una con-
sideraciéon en la que no me detendré mucho.
El descarte del concepto de generacion v,
por tanto, de genealogfa, presente donde se
reconoce el caracter conyugal de la conviven-
cia homosexual, puede, a la larga, terminar
siendo devastador para la identificaciéon de la
persona mediante el criterio de la pertenencia
biolégica al genus humanum. Y, por ende, sobre
el fundamento de los derechos incondiciona-
les de cada persona.

Hemos tealizado hasta ahora, sustancial-
mente, tres afirmaciones: El Evangelio ha
generado en el hombre la conciencia de ser
«alguieny, y no simplemente «algo», de incom-
parable dignidad; este hecho espiritual ha pro-
ducido la categoria metafisica, ética y juridica
de persona, base de nuestras democracias occi-
dentales; y, esta categoria, verdadero primum
metaphysicum- primum ethicun — primunt juridicuns,
aunque surgida del Evangelio, se ha mostrado
asumible por la recta razoén.

Pero, ¢Qué ha ocurrido en Occidente? El
siguiente evento cultural: ya que la categoria de
persona es pensable sin la Revelaciéon Divina, es
decir, sin la fe; porque es gpus rationis et non fidei,
es posible construir un humanum, una sociedad
humana fundada sobre la primacia de la perso-
na, incluso prescindiendo o negando a Dios.
Con el fin de custodiar la primacia de la perso-
na es de todo irrelevante la existencia de Dios
y la relacion de la persona con Dios mismo.

Un designio tal estd destinado al fracaso,
por dos razones fundamentales, que son, ade-
mas, los dos caminos que este fracaso ha reco-
rrido y esta recorriendo.

La primera: La persona estd enraizada en
la naturaleza. Es mas, hemos dicho que el cri-
terio de pertenencia a la comunidad de perso-
nas es un hecho biolégico.

Sin embargo, si desaparece de la persona
humana la idea de creacién, la persona solo
podra reducirse a ser el resultado fortuito,
casual, de fuerzas impersonales. No solo eso,
sino, sobre todo, no podra gozar de ninguna
elevacion o trascendencia respecto de la natu-
raleza, como ahora la investigaciéon neurologi-
ca pretende demostrar.

S. E. Cardenal Catlo Caffarra

La segunda: La persona toma conciencia ;

de su dignidad en razén del referente con el
que se relaciona. Si un vaquero pasase todo su
tiempo con las vacas, se «sentirfa persona» en
relacion a ellas. Es una medida bastante limi-
tada. Si una persona tiene que ver con perso-
nas socialmente importantes (que la llaman a
menudo, le piden consejo, etc...), se «sentitfa
persona» en una medida bastante supetior.

De ahf que podamos decir: la medida de
la conciencia de ser persona estd dada por sus
referentes. Si el referente es infinito, es decir,
Dios, la dignidad tiene algo de infinita; si el re-
ferente es siempre y exclusivamente limitado,
la persona no tendra nunca conciencia de su
verdad integra. Y, por tanto, estard expuesta
siempre al juego de fuerzas impersonales y del
poder. Confirmacion: el siglo mas irreligioso,
el siglo XX, conoci6 las dos dictaduras mas
terribles, la nacional-socialista y la comunista.

La cultura occidental en la que vivimos se
encuentra, pues, en esta condicion: vive sobre
afirmaciones de las que niega sus presupuestos.

¢Coémo se puede salir de esta situacion? El
Papa Francisco lo viene diciendo cada dfa: la
Iglesia debe salir de las sacristias y evangelizar
con el Evangelio de la Vida. Solo de este modo
se aviva continuamente el fuego de la zarza de
la que surge la chispa de la afirmacion de la
dignidad incomparable de toda persona.

De esta manera, los creyentes, evangelizan-
do, ayudan también a aquellos que ven con su
razén la dignidad de cada persona y, aunque no
creen, no niegan la relevancia de la fe cristiana.

Pero, este discurso es un poco genérico. El
testimonio del Evangelio de la Vida es parti-
cularmente claro, —yo dirfa: es puro testimo-
nio— cuando afirma la dignidad incompara-
ble de la persona humana que puede exhibir
solo un titulo de reconocimiento: la pertenen-
cia biologica al género humano. lLa persona
humana ya concebida y todavia no nacida se
encuentra en esta condicién. Las minorfas que
rinden este testimonio, en publico; que custo-
dian dentro de la ciudad la certeza del primado
de la persona, impiden que se erosionen los
fundamentos de todo el edificio social que no
quiere barbarizarse.

«Y, por su parte, el fermento evangélico ha
despertado y despierta en el corazén del hom-
bre esta irrefrenable exigencia de dignidad’».

Podria resumir todo lo que he dicho con un
profundo aforismo de Gémez Davila: «aquello
que no es persona en el fondo no es nada®.



Afio IX. n. 19

edico mi intervencion a una reflexién
sobre la centralidad del tema de la de-
fensa de la vida humana desde la con-
cepcion por la Doctrina Social de la Iglesia vy,

en general, para continuar permitiendo que

EL PRINCIPIO DE

LA DEFENSA DE LA
VIDA HUMANA Y EL
COMPROMISO PUBLICO
DE LA FE CATOLICA

S. E. Mons. Giampaolo Crepaldi

Congreso cientifico-médico

Pontificio Ateneo Regina Apostolorum:

[1] He ilustrado las razones teoldgi-
cas del papel publico de la fe en el
primer capitulo de mi libro Il Catto-
lico in politica. Manuale per la ri-
presa, Cantagalli, Siena 2012.

[2] Como ha dicho Benedicto XVI en
México en el Discurso de Ledn del 25
de marzo de 2012.

[3] De la naturaleza humana como
«lengua» ha hablado, por ejemplo,
Benedicto XVl en el Discurso a un grupo
de obispos de Estados Unidos en visita
ad limina, del 19 de enero de 2012.

[4] Ver Spaemann-Reinhard Low, Fini
naturali. Storia e riscoperta del pen-
siero teleologico, Ares, Mildn 2013.

[5] Ver G. Crepaldi y S. Fontana,
Quarto Rapporto sulla Dottrina so-
ciale della Chiesa nel mondo - La
colonizzazione della natura umana,
Cantagalli, Siena 2012.

[6]). Ratzinger, Introduzione al
cristianesimo. Lezioni sul Simbolo
apostolico, edicion duodécima con
un estudio introductorio, Querinia-
na, Brescia 2003, pp. 41. He con-
siderado interpretar en esta clave la
enciclica de Benedicto XVI Caritas in
veritate: G. Crepaldi, Introduzione
a Bendicto XVI, Caritas in veritate,
Cantagalli, Siena 2009, pp. 7-42.

la religién catdlica tenga un papel publico,
como necesariamente debe de tener!. Con-
sidero importante situar la reflexién sobre la
defensa de la vida, también aquella conduci-
da desde el punto de vista cientifico-médico
como se hace en este congreso, dentro de la
Doctrina Social de la Iglesia, es decir, dentro
de las relaciones de la Iglesia con el mundo.
Porque en esto consiste el papel publico de
la fe catdlica, que no solo habla a la interio-
ridad de la persona, sino expresa la realeza
de Cristo también sobre el orden temporal,
y espera la recapitulacion de todas las cosas
en El, Alfa y Omega. La realeza de Cristo
tiene un significado espiritual®, ciertamente,
pero también uno césmico y social. Sin esta
dimension publica, la fe catdlica se convier-
te en una gnosis individual, un culto no del
Dios Verdadero y Unico, sino de los falsos
dioses, una secta que persigue objetivos de
seguridad psicologica respecto al miedo de
haber sido «arrojados» a la existencia.

En primer lugar, la cuestién de la defensa
de la vida lleva en si el mensaje de la natu-
raleza. Nos dice que existe una naturaleza

y, en particular, una naturaleza humana. No

existen otras motivaciones validas para exigir
respeto al derecho a la vida y, por el con-
trario, el que no lo respeta es porque niega
la existencia de una naturaleza humana y la
reduce a una serie de fenémenos gobernados
por la necesidad. La vida, por el contrario,
nos lleva de vuelta a la naturaleza orientada
finalmente, como un lenguaje, como un c6-
digo®. Nuestra cultura ha perdido la idea de
finalidad*. Comenz6 a perderla cuando Des-
cartes interpret6 el mundo como una maqui-
na y Dios como aquel que le dio la «patada
inicial» al mundo y nada mas. O quiza antes.
Hoy vivimos en una cultura post natural,
como demuestra ampliamente la perver-
sa ideologia de género®, reconocida como
una cultura post finalistica. El principio de
causalidad, que en la filosofia cldsica estaba
conectado con el de finalidad, le ha sido se-
parado. La realidad no expresa ya un diseflo
sino solo una secuencia de causas materia-
les. Relanzar una cultura de la defensa de la
vida significa también recuperar una cultura
de la naturaleza y de los fines. El concep-
to de naturaleza lleva consigo la dimension
de lo indisponible. Si la naturaleza es «dis-
curso» y «palabray», expresa un sentido que
nos precede. No somos solo productores de
palabras, sino también auditores de la pala-
bra que proviene de las cosas, de la realidad,
de la sinfonia del ser. Admitir la vida como
don inestimable significa reconocer que en
la naturaleza hay una palabra que viene a
nuestro encuentro y que nos precede. Todo
nuestro obrar debe tener en cuenta algo que
viene antes: el recibir precede al hacer®. Hay
algo de estable antes de todo devenir. Ne-
gar la naturaleza abre la puerta cultural a la
manipulacién de la vida, porque degrada la
dimensién de acogida y gratitud. No se es
acogedor ni agradecido respecto a lo produ-
cido por nosotros mismos, sino solo a aque-
llo que viene a nuestro encuentro y se ma-
nifiesta como un don cargado de sentido. Si
esta dimension se debilita respecto de la vida
naciente se debilitard también en las demas
situaciones de la vida y la sociedad, perdera

inexorablemente la dimensién de la respon-
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[7] «Si se pierde la sensibilidad per-
sonal y social para acoger una nue-
va vida, también se marchitan otras
formas de acogida provechosas para
la vida social» (Benedicto XVI, Cart.
Enc. Caritas in veritate n. 28).

[8] N. Gomez Dévila, In margine a un
testo implicito, Adelphi, Mildn 1996.

[9] Lo explica bastante bien J. Pie-
per en La realta e il bene, Morce-
lliana, Brescia 2011.

[10] G. Crepaldi, Ragione pubbli-
ca e verita del Cristianesimo negli
insegnamenti di Benedetto XVI, en
G. Crepaldi, Dio o gli déi. Dottrina
sociale della Chiesa, percorsi, Can-
tagalli, Siena 2008, pp. 81-94.

[11] M. Borghesi, | presupposti na-
turali del poter-essere-se-stessi.
La polarita natura-liberta di Jiirgen
Habermas, en F. Russo (ed.), Natu-
ra cultura liberta, Armando, Roma
2010.

sabilidad reciproca, como afirma Caritas in
veritate en el punto 287,

Si la naturaleza es un discurso que nos
interpela, no es, sin embargo, el fundamento
ultimo. La naturaleza no se expresa, nunca,
solo a s{ misma; la vida naciente tampoco. Es
un discurso que remite a un Autor. Incluso
en la persona humana ningun nivel se expre-
sa solo a si mismo y nada hay en el hombre
de exclusivamente material. Ningun nivel de
la realidad es plenamente comprensible per-
maneciendo en su propio nivel. Cuando pre-
tendemos considerar alguna cosa solo en su
propio nivel, acabamos por no comprenderla
ni siquiera en él. El Cardenal Caffarra, esta
mafiana, concluyé su conferencia con una
cita de Gémez Davila®, autor que yo retomo
también, y con agrado: «Cuando las cosas no
parecen ser nada mas que lo que parecen,
pronto patreceran ser incluso menosy». La na-
turaleza revela al Creador, se presenta no solo
como un discurso sino también como «dis-
curso pronunciado», como Palabra. Cuando
se ha intentado desvincular la naturaleza del
Creador se ha terminado por perder también
la naturaleza. Cuando se pretende desvincular
el derecho natural del derecho divino se tet-
mina por perder también el derecho natural.
Cuando se desvincula la dimensién fisica de la
persona, de su dimensién espiritual y trascen-
dente se acaba por no tutelar ya ni siquiera su
dimension fisica. Si se piensa que la naturaleza
se expresa solo a sf misma, la naturaleza, ya no
nos dice nada. Hoy la vida naciente amenaza
con «no» decirnos nada, es decir, de no ser
comprendida como vida naciente, sino sim-
plemente como un simple proceso biolégico
ante el cual nos comportamos mas como pro-
ductores que como auditores. Pero no es la
cultura la que ya no nos dice nada, es nuestra
cultura actual la que ha perdido el cédigo para
comprenderla. Y este codigo no es solamente
un alfabeto humano.

Entonces, el tema de la defensa de la vida
humana remite a la naturaleza, remite a cuan-
to nos precede, y remite al Creador. La defen-
sa de la vida es la defensa de la vida, pero tam-

bién es una operacién cultural alternativa a la

cultura actual: volver a hablar de un orden y
no solo de autodeterminaciéon. Hay un orden
que nos precede, querido por un Ordenador.
La Creacién es un orden y no un montén de
cosas arrojadas al azar. Este orden es «orde-
nado y ordenativor, es decir, expresa un deber
ser y un deber hacer. En otras palabras es un
orden moral. Si es orden y es ontoldgico no
puede traducirse sino en un orden moral’. Eli-
minado el bien ontolégico no hay lugar para
el bien moral. Al orden moral radicado en el
orden ontolégico pertenece también la socie-
dad, la convivencia humana. Es por eso que el
tema de la defensa de la vida es central para
la construccion de una convivencia humana
apropiada a la dignidad natural y sobrenatural
de la persona. Por ello, —me atrevo a decir—
que en los repertorios de los llamados «princi-
pios no negociables», que en varias ocasiones
el Sumo Magisterio de la Iglesia ha formulado,
el principio del respeto de la vida figura siem-
pre en el primer lugar y nunca falta.

Solo si hay una naturaleza y, si esta natu-
raleza es en si: un discurso, es posible el uso
de la razén. Hablo aqui no de aquella razén
mesurante de los fenémenos, sino de la razén
que descubre horizontes de sentido. Solo si
el orden social se funda sobre una naturaleza
semejante es posible el uso de la razén publi-
ca. De lo contrario, solo se quedara la razén
procedimental”. De ahi se comprende por
qué la defensa de la vida tiene una importan-
cia fundamental para reconstruir la posibili-
dad misma de un uso publico de la razén. En
efecto, lo vemos, la negacién del deber publi-
co de proteger la vida nace de una desercién
de la razoén a ser razén publica, reduciéndose
a razon privada. La verdad une, las opiniones
dividen. Es muy significativo que incluso fi-
l6sofos como Habermas han reconocido re-
cientemente la fundamental importancia del
concepto de naturaleza'', todavia no en senti-
do pleno, pero capaz de reconocer los limites
de una razén meramente procedimental, con
la que el dialogo publico estatfa contaminado
de antemano.

El uso publico de la razén es de impor-

tancia fundamental para el papel publico de



[12] Benedicto XVI, Discurso en el
Reichstag de Berlin, 22 de septiem-
bre de 2011.

la fe catdlica. Esta, de hecho, no transfiere in-

mediatamente el derecho revelado al derecho
civil, sino que se apoya en el derecho natural,
por tanto en el concepto de naturaleza y de
razén publica'?. Esta ultima tiene la tarea de
reconocer el orden social como un discurso
finalistico sobre la convivencia humana. La
fe no sustituye a la razén, pero tampoco la
abandona a si misma. Si no hay orden natural
no hay razoén publica, si no hay razén puabli-
ca no hay dialogo publico entre razén y fe. Si
no hay dialogo publico entre razén y fe no
existe una dimensién publica de la fe catolica.
Si no existe una dimensién puiblica de la fe
catdlica no existe la fe catdlica. Lo constata-
mos: cuando la razén se privatiza también la
fe se privatiza. Si el creyente, cuando entra en
el ambito publico, debe renunciar a las razo-
nes de su propia fe, al final piensa que su fe
no tiene razones, pero sin razones no solo de-
cae el aspecto publico de la fe, sino también
el aspecto personal e intimo. Esto porque el
tema de la defensa de la vida humana desde
la concepcién es fundamental para mantener

y desarrollar el didlogo entre razén y fe. Y,

como se sabe, precisamente en esto consiste
la Doctrina Social de la Iglesia.

De estas simples y sintéticas observa-
ciones emerge la importancia no solo de
la Marcha de mafiana, sino también de este
congreso. Toda la importancia del multiforme
esfuerzo de los que me escuchan y de las aso-
ciaciones que tienen tras de si la defensa de la
vida humana naciente; quedan claras también,
por contraste, las graves consecuencias que
un debilitamiento de este compromiso lleva
consigo y no solo respecto a este tema es-
pecifico, la defensa de la vida, sino respecto
a la vida de la fe. La fe en la vida es benéfica
también para la vida de la fe. Para obtener
este resultado es necesario colocar el tema de
la defensa de la vida dentro de la Doctrina
Social de la Iglesia, como de hecho lo hizo el
Magisterio, empezando con Evangelium vitae.
En este caso, no se encerraria el tema de la
vida dentro de un espacio cerrado. En reali-
dad, obrando asi se le coloca donde la Iglesia
se relaciona con el mundo y donde la razén
publica y la fe publica dialogan entre si den-
tro de la unidad de la Verdad.



AGORTO Y SALUD DE LA MUJER:-

EL ESTADO DE LA CUESTION

Renzo Puccetti
Pontificio Ateneo Regina Apostolorum

[1] Las caracteristicas del aborto in-
seguro son las siguientes: ausencia
de personal calificado profesional-
mente para efectuarlo y ambiente
no idéneo para el procedimiento. La
ilegalidad, restringiendo la dispo-
nibilidad de ambos factores, cons-
tituye un determinante del aborto
no seguro.

[2] «Una mujer que aborta podria
estar tomando una decision pro-vi-
da, ya que la vida es una rica mezcla
de males y bienes; podria estar ha-
ciendo el mal menory el mayor bien
posible en esas circunstancias».
Daniel C. Maguire (antiguo miem-
bro del directorio de Catholics’ for a
Free Choice). «Diversity on AIDS: Le-
gitimate and Welcome». Conscience,
January/February 1988; 3-4.

[3] Guttmacher Institute. Facts on
induced abortion worldwide. http://
www.who.int/reproductivehealth/
publications/unsafe_abortion/indu-
ced_abortion_2012.pdf [consultado
el 13-06-2013].

Introduccién
i el abortismo libertario, para utilizar una categorizacién acufiada hace muchos afios por
Luigi Lombardi Vallauri, constituye el centro de la falange abortista, se debe tomar con-
ciencia que las alas de este despliegue estan formadas por el abortismo humanitario; por
un lado esta la situacion singular, es decir, el caso particular de la mujer violada, de la muchacha
jovencisima, de la familia en condiciones de extrema pobreza con muchos hijos que mantener.
En la l6gica de la avanzada abortista esta parte juega un rol muy persuasivo actuando sobre el
lado emocional. Por otro lado, estd el abortismo humanitario social. Este dltimo formula el

siguiente esquema argumentativo:

1) Elaborto es practicado por las mujeres al margen del contexto legal, es decir, la ilegalidad
no frena a las mujeres para abortar.

2) El aborto practicado ilegalmente es, por definicién, inseguro; pone en riesgo la salud de
las mujeres’.

3) Por lo tanto, la legalizacion del aborto no hace otra cosa que prevenir un mal sin generar
otro, la legalizacion serfa pues, no tanto un «mal menor» sino, directamente un «bien

posible®.

Una posicién asi, se presta con bastante claridad a aliviar la posible inquietud interior susten-
tando las leyes abortistas con la mejor medicina: la conviccion de hacer el bien.

El objetivo de esta reflexién no sera criticar tal aproximacion proporcionalista en sus instan-
cias tedricas fundamentales; las doctrinas teleologicas han sufrido en el curso de los afios criticas
tan formidables que es verdaderamente sorprendente cémo un filésofo que quiera permanecer
como amigo de la sabiduria pueda hacerlas propias. No, aquello que haré sera aceptar el reto
que la argumentacién expuesta lanza al mundo pro-vida y que ha delegado en las instituciones
politicas nacionales y supranacionales a través de la estructuracion del concepto de «salud re-
productivay.

En sustancia se trata de verificar concretamente los presupuestos de la teoria examinandolos

de forma individual.

1. ¢El aborto es practicado por las mujeres prescindiendo del contexto legal?

Esta afirmacion es aseverada enérgicamente por los centros de estudios capaces de incidir en las
politicas reproductivas. En una publicacion del Guttmacher Institute, compartida por la Organi-
zaciéon Mundial de la Salud, se lee: «Leyes altamente restrictivas del aborto no se asocian a tasas
mas bajas de aborto. Por ejemplo, la tasa de abortos es de 29 por cada 1000 mujeres en edad
reproductiva en Africa y 32 en América Latina, regiones donde el aborto es ilegal en muchas cit-
cunstancias en la mayorfa de los pafses. La tasa es de 1 por 1000 en Europa Occidental, donde,
en general, el aborto estd permitido sobre la base de amplias motivaciones»’. Hay que subrayar
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[4] Puccetti R. Incidence of induced
abortions in Peru. Canadian Medical
Association Journal. 2009; 180(11):
1133.

[5] La tasa de abortos es el nimero
de abortos entre el nimero de muje-
res en edad reproductiva. En la ma-
yoria de los casos se informa como el
nimero de abortos por cada 1000
mujeres de 15 a 49 afios (para los
Estados Unidos entre 15 y 44 afios).

[6] Rossier C. Estimating abortion
rates: a review. Studies in Family
Planning. 2003; 34(2): 87-102.

[7] Figa Talamanca I. Estimating the
incidence of induced abortion in Italy.
Genus, 1976; 32(1-2):91-107; B. Co-
lombo. Medicina & Morale, 1976.

[8] Grandolfo ME, Spinelli A. Inte-
rruzione volontaria di gravidanza in
Italia: epidemiologia. GC Di Renzo. Gi-
necologia e Ostetricia. Roma, Verducci
editore 2006 vol. 1. 1011-1016.

[9] INED. Rapport. de I'Institut na-
tional d'études démographiques
a Monsieur le Ministre des Affaires
sociales. Sur la Régulation des Nais-
sances en France. 1966; 4: 645-90;
Thierry Lefevre. L'avortement avant
la lois Veil. http://www.trdd.org/
INEDCPF.HTM.

[10] Francome (. Estimating the
number of illegal abortions. J Bio-
soc Sci. 1977 Oct;9(4):467-79;
Goodhart (B. Estimation of ille-
gal abortions. J Biosoc Sci. 1969
Jul;1(3):235-45.

de manera preliminar que utilizar la tasa de abortos para sostener la indiferencia del contexto
legal es metodologicamente incorrecto. La tasa de abortos esta directamente relacionada con la
tasa de fecundidad, que a su vez esta influida por numerosos factores econémicos, entre ellos
la educacién y los ingresos. Comparar Africa con Sudamérica y Europa, como se hace en esta
publicacién, pero también en estudios en trevistas de alto perfil cientifico; es como comparar
peras con manzanas. Como hemos demostrado en el contexto del Pert adoptando los mismos
datos proporcionados por los autores, tanto el empleo de la relacién de abortos (ndmero de
abortos pot cada 1000 nacidos vivos) asi como de la tasa de abortos como indicadores de abot-
tividad: muestran que la prohibicién se asocia a niveles infetiores de abortividad®. La tesis de la
insensibilidad de la abortividad respecto de la ley afirma que no hay diferencia entre el nimero
de abortos antes y después de la legalizacion. Para indicar una diferencia se deben conocer los
dos términos de la operacidn, en este caso la abortividad antes y después de la legislacion®. El
aborto es facilmente detectado cuando es legal y hay disponible un sistema eficiente y preciso
de encuesta epidemiolégica. ¢Pero como determinar el nimero de abortos cuando el aborto es

ilegal? Para resolver tal problema se han propuesto varios sistemas (tabla 1)°.

Tabla 1

Sondeo a los proveedores de aborto

Estadistica de complicaciones

Estadistica de la mortalidad

Autodeclaraciéon de la historia abortiva previa

Autodeclaracion de la historia abortiva futura

Método residual

Informes de «terceros»

QO |~ O Ul [ W | | —

Estimaciones de expertos

Cada uno de estos métodos tiene su propia metodologia, un ambito de aplicacién prefe-
rencial y problemas especificos. Lejos de querer examinarlos individualmente, lo que aqui es
relevante; es una caracteristica comun de estos métodos: el elevado margen de incertidumbre
y la fuerte dependencia de decisiones discrecionales por parte del investigador. A modo de
ejemplo, se puede considerar el método de las complicaciones. Se trata de un procedimiento de
observacion que de un determinado numero de complicaciones por aborto inducido pretende
encontrar el nimero de abortos clandestinos. Para hacerlo se necesitan una serie de pasos, cada
uno de los cuales proporciona un nivel extremo de incertidumbre que en el modelo matematico
se concreta en un coeficiente cuya veracidad no se ha probado ni es demostrable. Estos coefi-
cientes puestos en serie multiplican en modo exponencial la aleatoriedad del resultado final. En
concreto, en el primer nivel de incertidumbre esta la atribucién de las complicaciones: ¢se deben
a un aborto inducido o de un aborto espontanco o de alguna otra condicién? El segundo nivel
de incertidumbre es el siguiente: scudl es el porcentaje de mujeres en hospital que pueden ser
abordadas? Tercer nivel de incertidumbre: ¢qué porcentaje de abortos clandestinos provocan
una complicacién de caracteristicas tales que requiere hospitalizacién? Inevitablemente estos
coeficientes de multiplicacion en serie estan en el origen de variaciones enormes en la estima-
cién del aborto clandestino. Para el caso de Italia, un conjunto de publicaciones hechas en los
afios 70, presentaban estimaciones de aborto clandestino que oscilaban de 100 000 a mas de
3.500 000". Recientemente, otros autores propusieron la cifra de 350 000 abortos clandestinos
antes de la puesta en marcha de la ley 194/1978% Si hacemos una comparacion con naciones
demograficamente similares a Italia en nimero de abortos antes de la legalizacion; encontramos
un estimado de 55 000 - 255 000 para Francia’ y 15 000 - 100 000 para Inglaterra', cifras llama-
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tivas de la inverosimilitud de los rangos alto y medio en la estimacién de abortos clandestinos en
Italia. La literatura, sin embargo, proporciona datos mas solidos: se trata de un analisis temporal
de la natalidad antes y después de las leyes abortistas. En los diversos contextos en que se ha

examinado, los autores han concluido que la legalizacioén del aborto ha llevado a una reduccién

de la natalidad como consecuencia de un aumento en la abortividad (tabla 2).

Tabla 2
Autores Ano Ambito de Investigacion Resultados principales
Potts M, et al. | 1977 Estado de Nueva York 11,6% de reduccion de nacimientos.
Potts M. et al. | 1977 EEUU. Variacion entre na- | -7,8% vs -4,9% (hijos legitimos)

cidos antes y después de la
legalizacion en estados con
leyes liberales versus estados
con leyes restrictivas.

-12,4% vs -1,9% (hijos ilegitimos)

Italia antes y después de la

Quick JD. 1978 | Oregon: Anilisis de los re- | La reduccion de la natalidad en el primer afio es del
gistros demograficos 1965- | 10%, debido a la legalizacion.
1975
Pop-Eleches | 2005 | Rumania: comparacion | +91,6% en la tasa de natalidad después de la prohi-
C. de natalidad con Bulgaria, | bicion del aborto en Rumania. +25% en la tasa de
Hungria y Rusia fecundidad en Rumania respecto a los 3 paises de
la comparacion solo durante los 20 afos de prohi-
bicion.
Cazzola A. 1995 | Anilisis de la natalidad en | -20.000 nacimientos directamente atribuibles a la

legalizacion del aborto

legalizacion del aborto.

Que la legalizacion del aborto implique un aumento del recurso al aborto también es consis-
tente con una cantidad de estudios que, bajo diversos aspectos, indican una correlacién directa
entre amplio acceso al aborto (la disponibilidad de estructuras patra abortar: cercanas y la cobet-
tura del seguro, por ejemplo) y mayor abortividad''. Michael J. New ha conducido un extenso
analisis de los efectos determinantes de las politicas implementadas a nivel estatal por goberna-
dores y asambleas republicanas, para restringir el acceso al aborto a través de la obligacién de
informar a los padres por parte de los menores, la obligacién del consentimiento informado y
las restricciones de subsidios econémicos para abortar. En general, estas iniciativas han dado
lugar a una reduccion de la tasa de abortividad de 2,6 - 2,7 puntos porcentuales, una cifra que
en Estados Unidos corresponde a cerca de 170 000 abortos menos y que para Italia correspon-
derfa a 20 000 abortos evitados'>. Sobte este aspecto es evidente que la legalizacién se asocia
a la difusién de servicios abortivos vy, frecuentemente, a una cobertura econémica del aborto
por parte del Estado que constituyen una objetiva ampliacién al acceso del aborto mismo. La
respuesta que se tiende a dar a estos hechos demostrados es una representacioén ideolégica de
la mujer que aborta como un sujeto perfectamente determinado en la eleccion de abortar, no
influenciable por las presiones derivadas de la facilidad del procedimiento. Que este retrato no
tenga en cuenta la complejidad de la realidad no es solo sugerido por las mujeres que, a poste-
riori, se arrepienten de haber abortado, sino que es atestiguado por el porcentaje significativo
de mujeres que demuestran ambivalencia ante la decisiéon de abortar incluso en el mismo dia

del procedimiento®.

2. ¢El aborto legal es seguro?

Las fuentes abortistas tienen a bien subrayar el bajo riesgo del aborto legal realizado en un
ambiente adecuado y con personal idéneo y el incremento de mortalidad con el aumento de
la edad gestacional, la mayor peligrosidad del aborto clandestino e incluso del parto (Fig. 1)'.
En la traduccién del mismo grafico expuesto por la Organizacion Mundial de la Salud y repro-

13



ZOOM

14

[15] Hogan MC., Foreman KJ., Na-
ghavi M., et al. Maternal mortality for
181 countries, 1980—2008: a syste-
matic analysis of progress towards
Millennium Development Goal 5.
Lancet 2010; 375: 1609-1623.

[16] Koch E. Impact of Reproduc-
tive Laws on Maternal Mortality:
The Chilean Natural Experiment.
The Linacre Quarterly. 2013; 80(2):
151-160.

[17] Koch E., Aracena P., Gatica
S., Bravo M., Huerta-Zepeda A.,
Calhoun BC. Fundamental discre-
pancies in abortion estimates and
abortion-related mortality: A reeva-
luation of recent studies in Mexico
with special reference to the In-
ternational Classification of Disea-
ses. Int J Womens Health. 2012; 4:
613-23.

[18] Gissler M., Berg C., Bouvier-Co-
lle MH., Buekens P. Pregnancy-as-
sociated mortality after birth,
spontaneous abortion, or induced
abortion in Finland, 1987-2000.
American Journal of Obstetrics and
Gynecology. 2004; 190: 422-7.

[19] Reardon DC., Coleman PK. Short
and long term mortality rates as-
sociated with first pregnancy out-
come: population register based
study for Denmark 1980-2004. Med
Sci Monit. 2012

ducido en la figura 2, se muestra como cuanto mayor es el acceso al aborto, tanto menor es la
mortalidad de las mujeres atribuida al aborto mismo.

Esta descripcion es, sin embargo, parcial. Precisamente, al tomar en cuenta solo la mortali-
dad especifica por el aborto a corto plazo omite efectuar una evaluacién global de los riesgos

vinculados al aborto.

2.1 Mortalidad materna

La mortalidad de las mujeres que se someten al aborto voluntario puede ser, en efecto,
evaluada a una distancia variable desde el fin del embarazo. Los indicadotres de mortalidad con
menor seguimiento desde el fin del embarazo constituyen la mortalidad materna, definida por
la Organizaciéon Mundial de la Salud como «la tasa de mortalidad entre mujeres durante el em-
barazo o dentro de los 42 dfas desde el término del mismo, independientemente de la duracién
y localizacién del embarazo, por cualquier causa relacionada o agravada por el embarazo o por
su gestacion, pero no por causas eventuales o accidentes». A este proposito, tanto los estudios
longitudinales como los transversales desmienten la presunta correlacién entre legalizacion del
aborto y reduccién de la mortalidad materna. Ya una revisién de la mortalidad materna a nivel
mundial mostraba como el cambio de la ley del aborto no se asociaba a la esperable variacién en
la mortalidad materna. Asi, por ejemplo, la restriccion legal del aborto en El Salvador, Nicara-
gua y Polonia no se asociaba a un crecimiento de la mortalidad materna’®. Mas especificamente,
el grupo de trabajo chileno del profesor Koch demostré cémo la restriccion legal del aborto
implementada en Chile en 1989 viene asociada a una reduccién global del 58% de la mortalidad
materna y del 98% de la mortalidad ligada al aborto (Fig. 3)". El mismo grupo de trabajo pro-
dujo datos analogos para México, tomando en consideracioén los datos producidos después de

la legalizacion del aborto en el Distrito Federal de México'”.

2.2 Mortalidad con seguimiento a mediano y largo plazo

Hasta ahora hemos examinado los datos inherentes a la mortalidad materna que, por defi-
nicién, estan comprendidos dentro de los 42 dias desde el final del embarazo. Pero queda por
investigar una cuestion ulterior ¢qué sucede con las mujeres que abortan en el transcurso de los
afios? sQué pasa con su salud, cuyo indicador mds importante es, obviamente, la supervivencia?
Hoy podemos responder a estas preguntas.

En 2004, fueron publicados los resultados del estudio STAKES'. Se trata del analisis con-
ducido sobre todas las mujeres (no una muestra) que, en el periodo comprendido entre 1987 y
2000 en Finlandia, han muerto después de un afio de un embarazo interrumpido, espontanea-
mente o por un aborto voluntario.

Los datos, resumidos en la figura 4, indican cémo las mujeres que abortan tienen una mot-
talidad global mds alta que cualquier otra categoria examinada, en particular, de las mujeres
que llevan a conclusiéon su embarazo, que alcanza significacion estadistica tanto respecto de la
muerte por causas naturales como por causas violentas. Estos datos no indican una relacién de
causa-efecto entre aborto y mortalidad, pero son bastante sugerentes del hecho de que a un afio
de distancia del evento, abortar no garantiza ninguna protecciéon para la vida de la mujer. Refleja,
entre otras cosas, la mayor incidencia de muerte por causas violentas detectada por los autores
con los estudios de matriz psiquiatrica que evidencian el mayor riesgo de uso de sustancias es-
tupefacientes, de alcohol y de tasas de suicidio en las mujeres que abortan.

Un estudio posterior se llevo a cabo comparando los registros médicos daneses entre las mu-
jeres vivas a partir de 1980 y nacidas entre 1962 y 1991%. Se identificaron 463 473 mujetes que
en el periodo de 1980 a 2004 han tenido su primer embarazo; de estas, 2 238 han muerto en un
arco temporal comprendido dentro de los 10 afios del embarazo. A partir de 6 meses después del
aborto y hasta 10 afios de distancia de ¢l, la mortalidad de estas mujeres se ha mantenido siempre

estadisticamente mas alta respecto de la mortalidad de las mujeres que no han abortado (Fig. 5).
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Muy recientemente se consignaron datos de la mortalidad a 25 afios, que indican una vez
mas, como las mujeres que abortan constituyen una clase de sujetos con mayor mortalidad que

las mujeres que dan a luz (Fig. 6)*.

Conclusiones

De todo lo expuesto sobre la base de una correcta lectura de la literatura médica, podemos
afirmar que el presupuesto teérico invocado al inicio es falso en sus premisas y, por tanto, falso
en sus conclusiones.

No es cierto que las mujeres aborten indistintamente, prescindiendo del contexto legal. Las
mujeres abortan en mayor medida si el aborto es legal en un porcentaje que los autores pro-choice
estiman entre el 10 y el 30%. Asumiendo la cifra mas baja, se reduce solo el 10% del aborto si es
ilegal, y, considerando también solo el pardmetro mas favorable a la tesis abortista, la reducida
mortalidad del aborto legal respecto del aborto clandestino, el analisis proporcionalista de los
datos nos lleva a concluir que la legalizacion del aborto, por cada mujer que no muere por abor-
to clandestino, causa la muerte de 79 nifios que mueren antes de nacer. En términos de afios de
vida perdidos por cada afio adquirido por la mujer se pierden 108.6 afios de vida para los nifios
abortados. La legalizacién del aborto no constituye, por tanto, un mal menor bajo el aspecto de
la proteccién de la vida humana, sino mas bien una accién que tiene como efecto prevalente la
pérdida de una cuota significativa de vidas humanas.

Estas consideraciones no tienen en cuenta, sin embargo, el analisis extenso del impacto del
aborto en la vida de las mujeres. No es cierto que el aborto legal proteja la salud de las mujeres.
En cuanto a lo que respecta a la salud mental, nos remitimos a la intervencién de la doctora Del
Poggetto, que muestra los peores niveles de salud mental en las mujeres que abortan. Aqui se
han examinado los aspectos relativos a la salud fisica, tomando en consideracion el parametro
epidemiolégico mas importante: la mortalidad por todas las causas. En base a las evidencias
cientificas, las mujeres que abortan tienen niveles de mortalidad superiores a las mujeres que
dan a luz. Parangonar, por tanto, el aborto «seguro» con un acto que protege la vida de la mujer
es una insensatez cientifica asi como légica. Si, por tanto, el aborto no protege ni la vida ni la
salud de las mujeres, no puede constituirse, a la luz de la definiciéon ofrecida por la Unién Eu-
ropea de Especialistas Médicos, un acto médico.”! En este panorama se debe profundizar en las
implicaciones deontoldgicas y juridicas de una objecién de conciencia fundada no solo sobre
razones morales, sino también por razones de conveniencia cientifica del acto abortivo en si

mismo con el fin de proteger la salud de las mujeres.

Figura 1
Tasa de mortalidad por aborto legal y por parto en el contexto occidental.
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1 B Figura 2

Muertes atribuibles al aborto «inseguro» por 100 000 nacidos vivos sobre la
base de las normativas legales para acceder al aborto.
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Figura 3
Mortalidad materna (A) y Mortalidad por aborto (B) en Chile antes
y después de la restriccion legal del aborto en 1989.
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Figura 4
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Mortalidad (Un nimero por cada 100 000 embarazos vs. persona/afio)

en Finlandia. Periodo 1987-2000.
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Desarrollo de la mortalidad (N/100 000) en mujeres que abortan vs.

mujeres que dan a luz en una distancia de 6 meses a 10 afos del evento.
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Riesgo relativo de muerte a 25 afios del evento abortivo respecto a las mujeres

que dan a luz, en base al nimero de abortos (espontaneos e inducidos).
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EL SINDROME POST-ABORTO:

STATUS QUAESTIONIS

Maria Cristina Del Poggetto
Sociedad Médico-Cientifica Promed Galileo

B Qué cosa entendemos por sindrome post-aborto? En términos operativos, podemos
asumirlo como un compromiso de la salud mental causado por el aborto voluntario. Es
un marco bastante amplio' y comprende el trastorno de ansiedad, la depresion, la dis-

timia, el trastorno de uso de sustancias; también es posible que en otros casos se manifieste
con emociones vividas con tal intensidad que resultan invalidantes para la salud mental, tal y
como se entiende en la definiciéon dada por la Organizacion Mundial de la Salud.

En los afios 70, la relacién encontrada entre aborto y ulteriores problemas psiquidtricos
persistentes era interpretada como efecto del rechazo social del aborto y del estigma que ro-
deaba a las mujeres que abortaban, algo que la legalizacion hatia desapatrecer™

Una serie de estudios en la literatura médica en aquellos afios indicaban que el aborto
como procedimiento terapéutico era capaz de dar alivio e incluso felicidad a las mujeres®. El
tipo de modelo de estudio en aquel periodo se caracterizaba por la dimensién reducida, hete-
rogeneidad y exigiiidad de los instrumentos de validacion y de la duracién del seguimiento de
la muestra. A comienzos de la década de 1990, comienza a aparecer la idea que, al menos para
una parte de las mujeres, abortar puede ser lo exactamente opuesto a una terapia®. La revision
sistematica llevada a cabo en 2009 por la Asociacién de Psicélogos de Estados Unidos (APA)
concluye que entre las mujeres que tienen un embarazo no programado y las que abortan, no
tienen ningdn problema distinto respecto de las que llevan al término su embarazo®.

En 2011, una iniciativa analoga de parte de los psiquiatras ingleses llegd a conclusiones
muy similares, si bien dejando abierta la posibilidad de que algunas mujeres puedan experi-
mentar reacciones negativas al aborto y necesiten, por tanto, el apoyo de especialistas®. Estas
conclusiones se alcanzaron a través de revisiones en las que el proceso de selecciéon de las
publicaciones y de valoracién de la calidad metodolégica de los estudios son conducidas
sin duda con pericia, pero sin llegar a garantizar una absoluta imparcialidad’. No debe, por
tanto, sorprender que algunos autores lleguen a negar incluso la existencia de un sindrome
post-traumatico abortivo®. Todo patecetia set simple y claro, pero no lo es.

David Fergusson, investigador neozelandés y coordinador del proyecto Christchurch, se
pregunta si es cierto o no que el aborto después de un embarazo no programado se asocia
con un sufrimiento mental mayor respecto de las mujeres que dan a luz un hijo, deseado o no.
En una evaluacién de la base de datos de Christchurch, se muestra que casi un tercio de las
mujeres no declara ninguna reaccién negativa derivada de haber abortado, pero los otros dos
tercios, por el contrario, presentan una serie de reacciones emocionales negativas de intensi-
dad variable relacionadas a una mayor incidencia de depresion, ansiedad e ideas de suicidio’.
Un estudio transversal retrospectivo conducido en 2010 sobre un conjunto amplio de casos
verificando la abortividad y la salud mental y corrigiendo los resultados mediante numerosas
covariantes, incluyendo antecedentes de violencia, confirma el incremento de la depresion,
ansiedad, uso de alcohol y de sustancias, de pensamientos e ideas de suicidio que afectan a las
mujetes que han abortado, comenzado desde el primer aborto en casi la mitad de los casos”.

El conocimiento de la literatura cientifica sobre el debate, con las criticas y las respues-
tas de los autores, es indicativo de un cierto ¢/ché que ataca a cualquier estudio que indique
problemas para la salud mental en las mujeres que abortan: los psicogendarmes del abortis-

mo precintan cada posible brecha en el recinto que han construido. Cierto, hay problemas
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metodolégicos, pero negar con obstinacién que una parte de las mujeres que abortan sufren
psicolégicamente por causa del aborto, parece representar un ejercicio sofistico, mas que la
defensa de un dato cientifico. Un estudio de la vinculacién entre los registros abortivos y de
salud mental conducido en Dinamarca demuestra que las mujeres que abortan no incremen-
tan sus contactos con los servicios de salud mental después del aborto (dato que se asume
como indicador de que el aborto no crea problemas mentales), pero que sus indicadores son,
en general, mas elevados que las mujeres que dieron a luz (leildo como signo de que los ma-
yores problemas psiquiatricos que se detectan en las mujeres que abortan son pre-existentes
al aborto mismo)'". Los autotes callan, sin embargo, los numerosos problemas que petrturban
la interpretacion minimizante de las secuelas del aborto: la exclusién de mujeres con ante-
cedentes psiquiatricos, la posible mayor resistencia de las mujeres que han abortado a pedir
ayuda para sus desérdenes psiquicos, el breve seguimiento de 12 meses y el financiamiento
del estudio por una organizacion abortista. Mas aun, incluso asumiendo la perspectiva de los
autores, es evidente que abortar no aporta ningin beneficio a la salud mental de la mujer.

En 2011, Priscilla Coleman publicé el mas grande meta-analisis'* hasta la fecha, que in-
cluye 22 estudios, 36 articulos e involucra mas de ochocientas mil mujeres y demuestra el
incremento del riesgo de ansiedad, depresion, abuso de alcohol, uso de marihuana y riesgo
de suicidio, con un riesgo atribuible que va de 8 % para la ansiedad a 35 % para las tenden-
cias suicidas®. La revista de los psiquiatras ingleses se inund6 de comentarios que criticaban,
ferozmente, el analisis de Coleman, acusandola de no haber seleccionado mujeres con em-
barazos no deseados, de haber ignorado las condiciones mentales previas al aborto ademas
de otros factores de confusién, de haber acumulado resultados no homogénecos, de estar
parcializada por ser pro-vida y de haber incluido muchos de sus estudios en su meta-analisis.
Coleman respondié puntualmente a las criticas, demostrando, por ejemplo, que las mujeres
que abortan presentan mayores problemas de salud mental en comparacién a las que han
dado a luz, a las que nunca han abortado ¢ incluso a las que han llevado a término un emba-
razo no deseado.

David Fergusson, en una carta publicada en la revista, demuestra que, aun teniendo en
cuenta la salud mental previa de las mujeres, después del aborto los problemas mentales son
mayores. En abril de 2013, Fergusson, ateo y pro-choice, publica un meta-andlisis que limita
el estudio a aquellos estudios considerados cualitativamente adecuados por las sociedades
psiquiatricas y los psiquiatras pro-aborto. Una vez mas los datos hablan por si solos: incre-
mento de la ansiedad (+28%), del abuso de alcohol (+134%), del uso de sustancias (+291%),
de las tendencias suicidas (+69%)'*. Es significativo que en el unico estudio en el que se ha
explorado esto, no se ha demostrado ningin beneficio para la salud mental de las mujeres que
tienen un aborto respecto a aquellas que lo rehusan'. Por lo tanto, aun queriendo conceder
el mas amplio beneficio de la duda respecto a la hipdtesis de que el aborto perjudica la salud
mental de las mujeres, como minimo esta claro que el aborto es una decisiéon que pertenece a
los criterios de la futilidad médica, es decir, a un procedimiento que no alcanza los objetivos
que se propone's.

Cuando se trata de cifras de aborto no se debe olvidar que detras de esos numeros hay
seres humanos, hombres, mujeres, adultos, adolescentes, que sufren y hacen suftir, y sobre
todo, niflos no nacidos. Estas reflexiones pueden resultar indiferentes a la reflexién biojuri-
dica solo en el caso de que esta renuncie a cualquier pretension de beneficio para las mujeres
por medio del aborto —como, por el contrario, sugiere el recurso al concepto de salud en
muchas legislaciones para justificar el procedimiento abortivo—.

La evidencia conducida en el terreno de la ciencia médica no deja ningun espacio al
llamado «abortismo humanitario». Asi, la tnica justificacién para el aborto que sigue en pie
parece ser la mera voluntad de otorgar a la mujer el derecho de autodeterminarse y de hacetlo
también heterodeterminando y terminando con aquel que tiene necesidad de su madre para
continuar viviendo. Permanece, es decir, el abortismo «ibertario'”, pero esto es un ambito
que ya no tiene nada que ver con la medicina, el cuidado y la salud.
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Afo IX. n. 19

Permitanme comenzar agradeciendo a mi
antiguo compafiero de estudios en la carrera
de Derecho, el P. Emilio Garreaud, por ha-
berme invitado a presentar la coleccion de su
autotia titulada Ur siglo de solidaridad con el po-
bre. La accion social de la Iglesia en Arequipa, com-
puesta por tres volumenes: L solidaridad laical;
La accion social y politica de los catdlicos arequiperios;
y Las gestas sociales del clero y los consagrados en las
tierras del Misti.

UN SIGLO DE
SOLIDARIDAD
GON EL POBRE.

LA AGCI

0N SOCIAL

DE LA IGLESIA EN
AREQUIPA

Mons. Javier Del Rio Alba'

Arzobispo de Arequipa

[1] Conferencia presentada por el
Arzobispo de Arequipa, Mons. Ja-
vier del Rio Alba, en la presenta-
cion de la coleccién de libros “Un
siglo de solidaridad con el pobre.
La accion social de la Iglesia en Are-
quipa"”, de autoria del R.P. Emilio
Garreaud Indacochea. Este evento
se realizd en la Universidad Catdlica
San Pablo (Arequipa, Pert), el 12 de
mayo de 2016.

Como el tiempo es siempre corto, no
quiero entretenerme en los merecidos titulos
y grados académicos de nuestro autor. Bas-
tarda con mencionar que tiene tres doctora-
dos: uno en Educacién, otro en Teologia y
el tercero en Ciencias Sociales, asi como al-
gunas maestrias. Su desempefio en el mundo
académico, entonces, viene de larga data y lo
ha llevado a ocupar diversos cargos de im-
portancia, entre los cuales solo destacaré el
de Director del Instituto para el Matrimonio
y la Familia de la Universidad Catdlica San
Pablo, cuando el P. Emilio vivié en nuestra
ciudad; y el actual cargo de Rector de la Uni-
versidad Juan Pablo 11, en San José de Costa
Rica, donde ahora vive.

No es primera vez que el P. Emilio incur-
siona en la vida y obra de personajes vincu-

lados a nuestra Iglesia en Arequipa. Ya antes
nos ha ilustrado con otras publicaciones fruto
de su investigacion, como son, por ejemplo:
los libros Por una sociedad reconciliada. Testimonios
de vida cristiana en Arequipa e Historia de una con-
version. La senda de Victor Andrés Belasinde.

Con la coleccién que ahora presentamos,
nuestro autor avanza en la apasionante senda
del conocimiento de la misién desarrollada
por la Iglesia en nuestras tierras y nos traslada
al perfodo comprendido entre la segunda mi-
tad del siglo XIX y la primera mitad del siglo
XX. Fpoca muy importante para la vida de la
Iglesia universal, pues estuvo marcada por el
Concilio Vaticano 1, los primeros documentos
del Magisterio en materia de Doctrina Social
de la Iglesia y los movimientos precursores
de lo que después seria el Concilio Vaticano
I1. Epoca también importante para la Iglesia
en América Latina, que el afio 1899 celebrd
el primer Concilio Plenario Latinoamericano,
y para la Iglesia en el Pert que durante el pe-
riodo materia de estudio tuvo no pocas difi-
cultades ante la llegada de las primeras ondas
del proceso de secularismo provenientes de
Europa. Epoca muy importante también en la
historia de la humanidad, si tenemos en cuen-
ta las consecuencias de la Revolucion Fran-
cesa, la Revolucion Industrial, las dos guerras
mundiales y los modernos totalitarismos; asi
como en la historia del Perd que poco antes
habfa comenzado su vida republicana, con la
precariedad institucional propia de esas déca-
das, y se vio envuelto en la guerra con Chile,
situaciones ambas que naturalmente afecta-
ron a Arequipa que, ademds, sufri6 el terrible
terremoto del aflo 1868 vy, posteriormente,
inicié el proceso de cambio derivado de las
transformaciones econémicas, sociales, politi-
cas ¢ ideolégicas que por entonces se dieron.

En ese contexto de la historia de la huma-
nidad, del Pert y de Arequipa, y de la historia
de la salvacion, el P. Garreaud nos presenta
la accién social de la Iglesia en estas tierras
del Misti, desde aquella llevada a cabo por los
obispos o promovida por ellos, hasta la desa-
rrollada por el clero secular, congregaciones
religiosas y, no menos importante, por laicos.

Como dijo el beato Pablo VI: “Evangelizar
significa para la Iglesia llevar la Buena Nueva
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a todos los ambientes de la humanidad y, con
su influjo, transformar desde dentro, renovar
a la misma humanidad [...] Se trata también
de alcanzar con la fuerza del Evangelio los cri-
terios de juicio, los valores determinantes, los
puntos de interés, las lineas de pensamiento,
las fuentes inspiradoras y los modelos de vida
de la humanidad que estin en contraste con
la palabra de Dios y con el designio de salva-
cion” (Evangelii nuntiands, 18).

Esa labor evangelizadora, desde la cual
y para la cual existe la Iglesia, se ha llevado
siempre a través de tres dimensiones que se
sintetizan en el axioma: /lex credends, lex orandi,
lexc vivendi que, en castellano, podemos expli-
car como: aquello en lo que creemos (la fe), es
lo que celebramos en la oracién (liturgia) y lo
que vivimos en nuestra vida cotidiana (caridad
y solidaridad). Como era de esperar, desde su
llegada a nuestras tierras, hasta nuestros dias,
la Iglesia en Arequipa ha desarrollado, siem-
pre asi, su mision. El P. Emilio, en la coleccién
que estamos presentando, ha querido centrar
su atencion en la fex vivendi de nuestra Iglesia
local en el periodo de tiempo antes sefialado y,
por eso, la ha titulado: U siglo de solidaridad con
el pobre. La accion social de la lglesia en Arequipa.
Dos frases que sintetizan el contenido de su
publicacién: por un lado, las obras de caridad
a favor de nuestros hermanos mais necesita-
dos; y, por otro lado, la accién social, que es
mas amplia que las obras de caridad, a favor
de nuestra region, del Pert y mas alld de nues-
tras fronteras.

El primer volumen de la coleccién, dedi-
cado a la Solidaridad laical, comienza presen-
tandonos la situaciéon de Arequipa a fines del
siglo XIX y primera mitad del siglo XX. Al
terremoto y la guerra con Chile, que ya hemos
mencionado, asi como a su identidad agricola
y comercial, se iran afiadiendo las industrias y,
con ellas, el crecimiento poblacional y la apa-
ricién de la clase obrera propiamente dicha.
Al mismo tiempo, se desarrollé una intensa
vida cultural y religiosa que merecié que a
Arequipa se le conociera como “la Catélica” y
que el Papa Pio XII la denominara “la Roma
del Pert”.

En ese contexto, no nos deberia llamar la

atenciéon que, como sostiene el P. Garreaud,

Mons. Javier Del Rio Alba

en cierto sentido se pueda decir que la Iglesia
en Arequipa “como que se anticip6” al ma-
gisterio pontificio en materia social y, en todo
caso, se apresur6 a acogerlo, difundirlo y po-
nerlo en practica. Sabemos que el crecimiento
de la industria dio lugar a no pocos abusos
sobte el llamado proletariado y a diversos
cambios en las sociedades, lo que llevo al
Papa Ledn X111 a escribir la famosa enciclica
Rerum novarnm o, De las cosas nuevas, en la que
denunciaba que numerosos hombres: “Estan
casi siempre oprimidos por la miseria y degra-
dados por un trabajo realizado en condicio-
nes inhumanas. Poco menos que la esclavitud
a una muchedumbre infinita de proletarios”
(Rerunmr novarum, 7).

Como nos relata el P. Garreaud, el enton-
ces obispo de Arequipa, Monsefior Juan An-
tonio Huerta, publicé una carta pastoral para
presentar esa enciclica, lo cual sirvi6 de ali-
ciente para que los catdlicos arequipefios tra-
bajaran con mayor intensidad a favor de los
pobres y, en especial, para que se potenciara
asociaciones laicales que ya existfan con esa
finalidad y se creara otras nuevas. Asimismo,
movidos por la postetior enciclica Qnadragesi-
mo anno, de Pio XI, nuestros laicos se empe-
flaran en diversas formas de asociacionismos
a favor de la clase obrera. De esa manera, a la
Sociedad Fraternal San José, ya existente, se
afiadieron otras como la Sociedad de Obreros
del Santisimo Rosario, la Sociedad de Obreros
del Corazoén de Jesus, la Climatica de Pedro
P. Diaz, la Sociedad Obrera de Socorros Mu-
tuos, etc.

Entre ellas, nuestro autor destaca el Circu-
lo de Obreros Catdlicos fundado hacia el afio
1896 a iniciativa del misionero franciscano Fr.
Mariano Holguin, que diez afios después fue
preconizado obispo de Arequipa. No es posi-
ble ahora resefiar la vasta labor de esta obra,
que el P. Emilio hace muy bien, pero no pode-
mos dejar de mencionar su Escuela Nocturna
de Obreros, su seccién de Socorros Mutuos,
su Centro de Formacion Cultural, sus Con-
ferencias sobre temas politicos, sociales y re-
ligiosos, asi como la construccién del Barrio
Obrero. Todo esto y mucho mas fue posible
gracias al impulso de Monsefior Holguin y

al apoyo de otros clérigos, pero también por
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la decidida participacion de laicos catdlicos
como Jos¢ Miguel de la Rosa, José Caceres,
Augusto Benavides y Juan Vidaurrazaga: el
fundador de la fabrica de chocolates La Ibé-
rica. Ellos, como muchos otros, trabajaron
a favor de la causa obrera e hicieron posible
que, si bien el Circulo de Obreros Catdlicos
era de caracter religioso, social y cultural, in-
fluyera también, desde la fe catdlica, en la vida
politica del Peru.

Ahora bien, «si la justicia es el minimo del
amor, el amor es el sentido dltimo de la justi-
cia»?. Para el cristiano, la dedicacion al otro no
esta vinculada solamente a2 un mandamiento
de Dios sino que proviene de reconocer la
presencia de Dios en aquel que sufre’. Desde
esa perspectiva, se comprende que los laicos
arequipefios de finales del siglo XIX e inicios
del XX llevaran a cabo numerosas obras de
caridad, a través de las cuales no solo ayuda-
ron a los necesitados sino que buscaron su
propia santificaciéon. A ellas dedica nuestro
autor el dltimo capitulo de su primer libro.
Leerlo nos permite conocer el bien realizado
por las 6rdenes terciarias, cofradfas, herman-
dades y agrupaciones como las Conferencias
de San Vicente de Paul, la Compaiia de Ma-
ria o la Juventud Antoniana, por solo nom-
brar algunas.

No menos cautivador es el segundo volu-
men de la coleccidén que estamos presentan-
do. Como su titulo lo indica, en él, el P. Emi-
lio nos ilustra sobre La accion social y politica de
los catdlicos arequipeiios, la misma que se dio de
dos modos distintos, segun las necesidades.
Inicialmente, la participacion de los catélicos
estuvo mas orientada a la defensa de la fe y
la moral, ante la propagacién de corrientes
de pensamiento de corte inmanentista, como
el anarquismo, el positivismo, el socialismo o
el comunismo. Después vino la participacion
mas concreta en la politica partidaria, tanto
a través de la gestacién de algunos de los
principales partidos politicos de inspiracion
cristiana en el Perd, como en la participacién
en otros partidos, no menos importantes, en
la época.

La antropologia moderna, fundada en la
exaltacion de la razén humana y en la ne-

gacion de la Metafisica, habia comenzado a

llegar al Pert en torno a los afios de la In-
dependencia. Poco a poco iban encontrando
adeptos aquellas corrientes que propugnaban
la autosuficiencia de la vida social y politica
y la identificacién del concepto de progreso
con lo meramente intramundano. El «demo-
cratismo liberal moderno» se fundaba en el
individualismo de base y en el pueblo como
unica fuente de autoridad. Con la Revolucion
Francesa se habia llegado a la hegemonia del
poder civil y la secularizacién de la vida publi-
ca. Dios dejaba de set el summmnm bonum pabli-
co y su puesto lo ocupaba la Nacion.

El inmanentismo revolucionatio hizo de
lo laico, de lo mundano y secular, el simbo-
lo de la diferencia entre el Estado-Nacion y
su gran rival, la Iglesia, depositaria del orden
religioso trascendente: el Estado, una concen-
traciéon de monopolios, monopolizé también
la esfera de lo laico atrincherandose en ella
frente a la Iglesia para liberarse de la religion®.

En la nueva religién de la humanidad, el
cielo serfa el futuro estado perfecto que una
humanidad regenerada crearia por su propia
voluntad. El arbitro final no serfa ya un juez
divino, sino mas bien las generaciones futuras
de una humanidad mas feliz y definidas vaga-
mente como “posteridad™.

Surgfa asi, también en nuestras tierras, la
gran utopia de la Modernidad, segtn la cual
el hombre no tiene un destino trascendente y
todo el sentido de su existencia se reduce a la
construccién de un Estado perfecto que sea
capaz de garantizar su propia felicidad. En el
campo del Derecho, se comenzaba a imponer
el positivismo kelseniano llevado al extremo
de no aceptar ninguna norma superior a la
Constitucién Politica del pais. En ese con-
texto, por ejemplo, como nos narra nuestro
autor, en el afilo 1867 se presentd en el Con-
greso de la Republica un proyecto de ley para
la desamortizacion de los bienes eclesiasticos
y la introduccién de la tolerancia.

Los fieles laicos no se hicieron esperar y
reaccionaron organizandose en diversas aso-
ciaciones a favor de la causa catdlica. A nivel
nacional destaco la Sociedad Catdlica Perua-
na, cuya filial en Arequipa tuvo especial fe-
cundidad. Como se ha dicho, sus miembros

no tuvieron la intencién de intervenir en po-



litica partidatia para llegar al gobierno, pero
s{ buscaban orientar a los politicos en asun-
tos vinculados a la Iglesia y sus ensefianzas.
También a nivel nacional destaco la Unién
Catolica, fundada en medio de la tormenta
desatada por la expulsion de los jesuitas del
Peru por parte del gobierno de turno. Si bien
el acto fundacional se realiz6 en Lima, la idea
de crearla se dio en Arequipa. Entre sus fines
estan: la union de los ciudadanos catdlicos,
la defensa y propagaciéon de los principios
y obras catélicas y, en particular, de los de-
rechos de la Iglesia en la esfera publica. Sus
miembros participaron activamente en la
campafa del ano 1889 contra la promulga-
cién de leyes aprobando el matrimonio civil y
la tolerancia de cultos.

Estas asociaciones y otras desemboca-
ron en la creacién de la Accién Catdlica que,
como sabemos, es una asociacion internacio-
nal que existe hasta nuestros dfas y que duran-
te varias décadas fue el brazo laical mas fuerte
de la Iglesia.

En cuanto a la actividad partidaria, toda
vez que la concepcién del Estado-Nacion ha-
bia nacido de una cosmovision no cristiana,
los catolicos arequipenos, al igual que suce-
di6 en otros lugares, inicialmente no fueron
proclives a participar en ella. Solo después
de ciertos pronunciamientos del Magisterio
de la Iglesia, las cosas se fueron aclarando y
nuestros laicos se comenzaron a involucrat.
Se fundaron, por ejemplo, el Partido Catoli-
co de Arequipa y el Partido Unién Popular,
asi como mas adelante la Democracia Cris-
tiana. El laicado arequipefio comenzé a in-
tervenir en la politica partidaria en el pais,
haciendo mucho bien gracias a su inspira-
cién social — cristiana, entre cuyos exponen-
tes nuestro autor dedica merecidas paginas
a Don Victor Andrés Belaunde y Don José
Luis Bustamante y Rivero.

Pasando ahora al tercer libro de la colec-
cién que estamos presentando, el P. Emilio le
ha puesto un titulo bastante elocuente: Las
gestas sociales del clero y los consagrados en las tierras
del Misti. A los obispos y el clero secular les
dedica el primer capitulo y a las 6rdenes reli-
giosas les dedica el capitulo segundo. Afiade,

ademds, un tercer capitulo sobre la prensa ca-

Mons. Javier Del Rio Alba

télica, que si bien no toda y no siempre estu-
vo en manos de clérigos, llego a encontrar en
ellos un aliciente y acompafiamiento.

Hemos hecho ya referencia a la dificil épo-
ca que la Iglesia tuvo que atravesar desde los
tiempos de la Independencia. La masoneria y
diversas corrientes de pensamiento intenta-
ron debilitar su influencia en la poblacién y
algunos gobernantes no encontraron mejor
forma que erosionarla econémicamente, per-
seguir y hasta calumniar a sus pastores, etc.
Correspondera a los pastores de Arequipa
participar activamente en la defensa y promo-
cién de la Iglesia a nivel nacional, lo que fue
posible gracias al surgimiento de una nueva
generacion de clérigos, formados varios de
ellos en nuestro Seminario San Jerénimo, jun-
to a aquellos que Bartolomé Herrera, poste-
riormente obispo de Arequipa, formé en el
Convictorio de San Carlos.

Nuestro autor hace un buen repaso de los
principales aportes de los obispos de la época,
materia de su investigacién: José Benedicto
Torres, Juan Ambrosio Huerta, Manuel Se-
gundo Ballén y Mariano Holguin. Citando sus
cartas pastorales y otros pronunciamientos, el
P. Garreaud nos traslada a esas décadas de de-
cidido y valiente pastoreo de la grey arequipe-
fla, y nos presenta las obras sociocaritativas
emprendidas o promovidas por mis ilustres
predecesores, asi como diversos aspectos de
sus enseflanzas en materia de moral y Doc-
trina Social de la Iglesia. Nos introduce tam-
bién en la colaboracion del clero secular en
la labor social de sus obispos. Todo ello, en
el marco de aquellos eventos a los que antes
me he referido: el Concilio Vaticano I, el Con-
cilio Plenario Latinoamericano y las primeras
asambleas episcopales en el Pert.

En cuanto a las érdenes religiosas, el capi-
tulo segundo de este dltimo libro nos presen-
ta varias obras sociales y educativas realizadas
tanto por las 6rdenes de mas antigiiedad en
Arequipa, como los dominicos, franciscanos,
mercedarios y jesuitas, como por aquellas fun-
dadas después: los salesianos, los hermanos
de La Salle, las Hermanas de la Caridad, las
Franciscanas Misioneras de Marfa, las Escla-
vas del Sagrado Corazén de Jesus y las Her-

manitas de los Ancianos Desamparados que,
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como es sabido, hasta ahora tienen a su cargo
el Asilo Lira. Sin restar valor a estas obras,
destaca también la obra social del P. Duha-
mel y la labor de los Padres de la Misién. La
lectura de este interesante capitulo nos permi-
tira descubrir que las mas importantes obras
de beneficencia en Arequipa fueron fundadas
gracias a la entrega de aquellos varones y mu-
jeres que abrazaron los consejos evangélicos
y supieron hacer presente el amor de Dios a

nuestros hermanos mas pobres y necesitados.

Reflexion final

Hemos de agradecer al P. Emilio por estos
tres volimenes. Es una importante contribu-
cién para el mejor conocimiento de la vida y
obra de nuestra Iglesia particular en este cam-
po tan importante de la pastoral sociocaritati-
va de la Iglesia.

Hacer memoria es muy importante, pot-
que no se puede comprender el presente ni
proyectarnos al futuro, si es que no conoce-
mos nuestro pasado.

Al leer los libros que esta noche nos han
reunido, se ve con claridad la presencia de
Dios conduciendo a la Iglesia en Arequipa en
medio de las dificultades externas e internas,

asi como a las limitaciones de sus propios
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miembros. Hsto nos alienta en estos tiempos
en que el secularismo arrecia y, bajo la mas-
cara de una supuesta tolerancia, nos quiere
imponer la dictadura del pensamiento tnico
y, con nuevas estrategias, quiere callar una vez
mas a la Iglesia.

Asi como Dios fue fiel con nuestra Igle-
sia en los siglos pasados, también lo serd con
nosotros en estas primeras décadas del tercer
milenio y, lo sera siempre.

Hago votos porque la lectura de estos li-
bros nos inspire nuevas férmulas pastorales
que hagan posible la renovaciéon de nuestra
Iglesia en la nueva evangelizacién a la que
nos convoco San Juan Pablo 11 y a la que nos
sigue llamando el Papa Francisco. Nueva en
su método, en su ardor y en sus formas de
expresion, pero solo creible en la medida en
que el anuncio del Evangelio vaya acompafia-
do de las obras de misericordia espirituales y
corporales.

Es fundamental que el laicado catélico no
se recluya en las sacristias y salones parro-
quiales sino que salga de su zona de confort
para participar mas activamente en el ambito
de la politica, la cultura, las artes y aquellos
campos en los que se define el futuro de Are-
quipa y el Pert.

Patricia Calvi, Directora del Fondo Editorial de la UCSP; Mons. Javier del Rio, Arzobispo de Arequipa;
R.P. Emilio Garreaud; German Chavez, Rector de la UCSP;
Manuel Ugarte, Director del Centro de Pensamiento Social Catélico.



NORMAS EDITORIALES PARA AUTORES

INFORMACION GENERAL

1.

El Boletin de Doctrina Social de la Iglesia (Edicion en espafiol para América
Latina) es una revista publicada por el Centro de Pensamiento Social Ca-
tolico de la Universidad Catolica San Pablo y el Observatorio Internacio-
nal Cardenal Van Thuan sobre la Doctrina Social de la Iglesia.

Este Boletin tiene una periodicidad semestral y publica articulos académi-
cos que buscan desarrollar la investigacion o el analisis interdisciplinar
sobre tematicas que requieren la participacion de la Ensefianza Social de
la Iglesia Catolica y las ciencias sociales.

El Boletin mantiene una relacién editotial ditecta con la publicacién matriz
en Italiano Bollettino di Dottrina Sociale della Chiesa editada por el Observa-
torio Internacional Cardenal Van Thudn sobre la Doctrina Social de la
Iglesia.

Los articulos académicos que se publican pueden ser: investigaciones
tedricas y/o empiricas, reflexiones tedticas, estudios de caso, articulos,
ensayos, recensiones y crénicas informativas.

Solo se publicaran articulos académicos inéditos escritos originalmente
en castellano, o producto de la traduccién al castellano de la publicacién
mattiz Bollettino di Dottrina Sociale della Chiesa.

El Boletin no suscribe necesariamente el contenido de los articulos pu-
blicados, ellos son responsabilidad de sus autores en todos los aspectos
como el punto de vista, la informacién empleada, el tratamiento académi-
co de los datos o teorfas expuestos y las conclusiones.

Este Boletin esta dirigido a la comunidad académica interesada en conocer
el avance de la investigacion y el analisis de tematicas que requieren la
participacion interdisciplinaria de la Ensefianza Social de la iglesia y las
ciencias sociales.

NORMAS DE PRESENTACION

8.
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11.

12.

13.

Los autores interesados en publicar en este Bo/tin deberan considerar
que su articulo debe circunscribirse a la tematica explicada en el punto 2
del presente instructivo, y ser inédito en su version en castellano. Ademads
debe observar las siguientes caracteristicas:

La extension de los articulos debe estar entre 15.000 y 20.000 caracteres
contando espacios. En esta extension se incluird tanto el cuerpo del arti-
culo como las notas, tablas, graficos, bibliografia y anexos.

. Los articulos llevaran un resumen de entre 100 y 150 palabras, y entre 3

y 5 palabras clave. Tanto el resumen como las palabras clave y el titulo
deben presentarse adicionalmente en inglés.

El uso de cursiva se limitara a titulos de obras y palabras en otros idiomas.
El uso de comillas se hara con los signos « ». Se empleara la numeracién
ardbiga para cifrar los subapartados que pueda presentar el articulo.

Las imagenes o tablas incluidas en los trabajos deben estar libres de dere-
chos de autor y numeradas en el pie de las mismas. Asimismo, se aconseja
que los autores envien las imagenes también por separado.

En cuanto a la estructura del articulo, primero debe considerarse el ti-
tulo, luego el nombre del autor o autores (a pie de pagina una pequefia
biodata que consigne estudios, trabajos, cargos destacados, filiaciones
institucionales, grupos de investigacion, direccion de correo electronico),
el resumen, las palabras clave y la traduccion al idioma inglés de estos
dos dltimos.

CITAS Y REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

14.

Las citas y referencias bibliograficas se realizaran utilizando el Chicago
Manual of Style para revistas de ciencias sociales con notas al pie de pa-
gina y, si se considera necesario, una bibliografia al final del documento.

A. Para libros de un autor:

A.1. Cita a pie de pagina

Numeracion automatica de cita. Nombre y Apellido, T#ulo (Ciudad: Edi-
torial, afio), pagina citada.

Ejemplo: 1. Massimo Serretti, Naturaleza de la comunion (Arequipa: Univer-
sidad Catolica San Pablo, 2011), 115.

A.2. Bibliografia

Apellido, Nombre. T7#ulo. Ciudad: Editorial, afio.

Ejemplo: Serretti, Massimo. Naturaleza de la comunion. Arequipa: Universi-
dad Catolica San Pablo, 2011.

B. Para un capitulo de libro:

B.1. Cita a pie de pagina

Numeracién automatica de cita. Nombre y Apellido, “Titulo del capi-
tulo”, en Titulo del libro, ed. Nombre del editor (Ciudad: Editorial, afio),
pagina citada.

Ejemplo: 1. Rafael Sinchez-Concha, “Los santos y las concepciones poli-
ticas y sociales en el Perd virreinal”, en Radces Catdlicas del Perd, ed. Francis-
co Rizo Patrén et al. (Lima: Vida y Espiritualidad, 2001), 103.

B.2. Bibliografia

Apellido, Nombre. “Titulo del capitulo”. En Tétulo del libro, editado por
Nombre del editor, paginas del capitulo. Ciudad: Editorial, afio.
Ejemplo: Sanchez-Concha, Rafael. “Los santos y las concepciones poli-
ticas y sociales en el Pera virreinal”. En Rades Catdlicas del Peri, editado
por Francisco Rizo Patrén, Ricardo Narvaez, Rafael Sanchez-Concha y
Ricardo Cubas, 81-108. Lima: Vida y Espiritualidad, 2001.

C. Para un articulo en revista impresa:

C.1. Cita a pie de pagina

Numeracién automatica de cita. Nombre y Apellido, “Titulo del articu-
lo”, Nombre de la revista, mimero, volumen (Ciudad: Editorial, afio): pagina
citada.

Ejemplo: 1. Angel Galindo, “La l6gica del don en la economia: ejemplos
y modelos”, Boletin de Doctrina Social de la Iglesia, n° 25 (Arequipa: Univer-
sidad Catolica San Pablo y Observatorio Internacional Card. Van Thuan,
2008): 112-115.

C.2. Bibliografia

Apellido, Nombre. “Titulo”. Nombre de la revista nimero, volumen
(Ciudad: Editorial, afio): pagina de inicio y final del articulo.

Ejemplo: Galindo Garcfa, Angel. “La légica del don en la economia:
ejemplos y modelos”. Boletin de Doctrina Social de la Iglesia, n° 25 (Arequipa:
Universidad Catdlica San Pablo y Observatorio Internacional Card. Van
Thuan, 2008): 112-115.

D. Para un articulo online:

D.1. Cita a pie de pagina

Numeracién automatica de cita. Nombre y Apellido, “Titulo del articu-
lo”, Nombre de la publicacién online, fecha y/o volumen, consultada en
mes dia, afio, direccion web o DOI.

Ejemplo: 1. Giampaolo Crepaldi, “La actualidad de la doctrina social
de la Iglesia y las urgencias de nuestra época”, Observatorio Internacio-
nal Cardenal Van Thuan, julio 11, 2013, consultado en enero 31, 2013,
http:/ /www.vanthuanobservatory.org/notizie-dsc/notizia-dsc.phprlan-
g=es&id=17006.

D.2. Bibliografia

Apellido, Nombre. “Tfitulo”. Nombre de la publicacién online, fecha y/o
volumen. Consultada en mes dia, afio. Pagina de internet o DOL
Ejemplo: Crepaldi, Giampaolo. “La actualidad de la doctrina social de
la Iglesia y las urgencias de nuestra época.” Observatorio Internacio-
nal Cardenal Van Thuan. Julio 11, 2013. Consultado en enero 31, 2013.
http:/ /www.vanthuanobservatory.org/notizie-dsc/notizia-dsc.phprlan-
g=es&id=1706.

PROCESO EDITORIAL

15.

16.

17.

18.

Los autores interesados en publicar en este Boletin deberan enviar sus
articulos en formato electrénico compatible con Microsoft Word al co-
rreo electronico: cpes@ucsp.edu.pe (Tamafio de pagina: A4. Letra: Times
New Roman, tamafio 12. Espacio: 1,5 lineas. Margen: 3 cm en todos los
costados).

Silos articulos cumplen con las normativas editoriales del Bo/etin, pasaran
a ser evaluados por dos expertos en el tema abordado (elegidos por el
comité editorial), bajo la modalidad de “doble ciego”, quienes decidiran
si el trabajo puede publicarse, o si requiere de correcciones que el autor
debera subsanar a fin de volver a evaluar su articulo.

El comité editorial se reserva el derecho de decidir el nimero de publica-
cién en que se incluiran los articulos aprobados.

Los autores podran reproducir sus articulos, luego que hayan sido publi-
cados en el Boltin de Doctrina Social de la Iglesia, pero indicando éste como
el lugar de la publicacion original.
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