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ECONOMÍA 
CIRCULAR 

JÓVENES 
EN POLÍTICA

UNA BUENA 
TUTORÍA

LA FE EN 
IMÁGENES

Este modelo es una he-
rramienta para combatir 
el cambio climático que 
afecta a todos 

El politólogo, Carlos 
Timaná, habla sobre 
la participación de la 
juventud en política.

Conoce las claves para 
desarrollar un buen plan 
de acompañamiento y 
guía para estudiantes. 

La Semana Santa de 
Arequipa capturada en 
imágenes de noveles 
fotógrafos mistianos.

ENCUENTRA TU 
VOCACIÓN

Expertos profesionales compartieron sus historias y 
dieron algunas recomendaciones, para que los jóvenes 

elaboren su plan de vida sin miedo ni inseguridades. | P. 6
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LA ECONOMÍA CIRCULAR, UNA OPCIÓN 
PARA ENFRENTAR EL CAMBIO CLIMÁTICO
La San Pablo desarrolló un proyecto para reutilizar las aguas residuales de la crianza de truchas, cultivando 
microalgas que permiten la alimentación de los peces, generando un proceso que aprovecha todos los recursos.

El Perú es el tercer país más 
vulnerable al cambio climático, 
por eso es necesario adoptar 
nuevas prácticas para en-
frentar este problema como la 
economía circular, sostuvo el 
coordinador del Grupo de In-
vestigación en Ciencia y Tecno-
logía Ambiental de la San Pablo, 
Dr. Javier Montalvo Andía.  

Señaló que el estrés hídrico es 
uno de los problemas desenca-
denados por el cambio climáti-
co. Si se aplica la economía cir-
cular se pueden reaprovechar 
las aguas residuales.  

La acuicultura es uno de los ru-
bros que está contaminando 
los lagos y ríos. Los nutrientes 
con los que se alimentan las 
truchas y sus desechos pos-
teriores, desencadenan un 
proceso de eutrofización que 

Gonzalo García Calderón cautivó 
a los universitarios que se dieron 
cita al campus. Con la batería tocó 
canciones como “Twist and shout” 
de The Beatles, “Devuélveme a mi 
chica” de Hombres G y otros temas. 

“El objetivo es tener un balance en-

tre lo académico y lo humano”, re-
comendó. Él es ingeniero industrial 
por la UCSP tras egresar en 2014, 
obtuvo una beca en la Universidad 
de Liverpool, Inglaterra. Actual-
mente, es gerente de Costing and 
Revenue y está a cargo de sus ne-
gocios en 11 países.

A los 10 años descubrió la mú-
sica y formó varias bandas. En 
secundaria practicó el básquet 
y obtuvo campeonatos. “Si 
practicas deporte de manera 
constante, te ayudará con la 
disciplina y eso puedes aplicarlo 
en la vida”, apuntó. 

GONZALO GARCÍA Y SU CLAVE PARA EL ÉXITO

se caracteriza por el excesivo 
crecimiento de materia orgá-
nica.

El grupo CTA está realizando 
un proyecto para aprovechar 
los nutrientes contenidos en 
las aguas residuales y con-
vertirlos en alimentos para los 
mismos peces. Dr. Montalvo expuso las bondades de la economía circular.

Gonzalo García deleitó a todos con su talento musical.

DATO

La propuesta es cultivar 
microalgas para hacer 
que se reproduzcan y 
se nutran, a partir del 
fósforo y nitrógeno 
generado en el agua 
residual.   
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LOS JÓVENES PUEDEN 
INFLUIR CON SU VOTO

Durante Universitas Carlos Timaná, politólogo, docente 
y director del Centro de Gobierno de la San Pablo, hizo un 
llamado a la juventud para que participe en política y así 

romper con la apatía existente.

¿Cómo se puede involucrar a los jóvenes en la po-
lítica?

Los jóvenes deben entender que tienen la capacidad 
de incidir en los espacios de participación, como el voto 
en las elecciones. Para poder llegar a ese punto, tienen 
que participar en la creación de oferta de movimientos 
y partidos políticos, así podrán llevar mejores ideas y 
prácticas al sistema político. Es importante romper con 
la apatía que existe.

Lo segundo es generar el perfil profesional que genere 
cambios en la política, si no lo hacen personas inescru-
pulosas sin preparación ocuparán ese espacio.

El Congreso está haciendo reformas constitucio-
nales, ¿está dejando espacios para la participa-
ción de los jóvenes?

No, la reforma política de 2018 y 2019 trató de hacer va-
rias iniciativas interesantes para democratizar los par-
tidos políticos. Pero esa reforma tiene varias aristas y la 
parte en la que se estableció que un parlamentario pue-
de estar durante un solo periodo en el Congreso, acabó 
con la carrera política. Estamos viendo que el Congreso 
se ha degradado mucho. 

Pero este Congreso ha eliminado las elecciones 
primarias

Exacto, eso hace que los jóvenes tengan menos espa-
cios reales de participación. Hace mucho daño tratar de 
hacer tantos cambios constitucionales sin suficiente 
reflexión en el Congreso.

¿Qué le pediría a los jóvenes?

Que por más difíciles que sean las circunstancias, no 
pueden perder la esperanza. Tienen que contribuir al 
cambio.

DATO

El Centro de Gobierno impulsa el 
Programa de Formación Política Juvenil 
2024 para promover el liderazgo político 
entre los jóvenes del sur. Tiene 50 
egresados.
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LA IA TRAERÁ MUCHOS 
CAMBIOS A LA SOCIEDAD
Directores de escuelas profesionales advierten grandes efectos por el 
uso de esta tecnología, contexto para el que debemos estar preparados.  

La inteligencia artificial (IA) está 
generando una serie de cambios 
a nivel mundial, una realidad que 
no  sabemos hasta dónde llegará. 

Nilton Anchayhua Arestegui, di-
rector de la Escuela Profesional de 
Ingeniería Industrial de la UCSP, 
destacó que la IA está en todas 
las tecnologías, desde la ciberse-
guridad, pasando por la robótica y 
varios tipos de software.

Por ejemplo, remarcó su impor-
tancia para el desarrollo indus-
trial. “Cambiará el tema logístico, 
cadena de suministros y tracking 
(seguimientos)”, señaló en el con-
versatorio “Ciudadanía digital en 
la era de la sostenibilidad”.

Joel Arias Enríquez, director de la 

La mitad de la población mun-
dial es menor de 30 años, por 
lo que cualquier política pública 
tiene que tomar en cuenta la 
posición de los jóvenes.

Galina Karamalakova, oficial de 
Relaciones Internacionales del 
Servicio Europeo de Acción Ex-
terior, sostuvo que la UE pro-
mueve la movilidad académica 

con programas como Erasmus 
+, que permite a los jóvenes 
estudiar en Europa y ganar ex-
periencia intercultural.

Por su parte, Luis Blanco, jefe 
del Gabinete del eurodiputado 
Antonio López-Istúriz White, 
manifestó que la preocupación 
de los europeos es la seguri-
dad, salud y el trabajo.

Durante la charla “La 
teología del hombre y 
cuerpo”, el sacerdote 
Marcio Paulo de Souza 
sostuvo que la perso-
na está llamada a la co-
munión porque viene de 
ella. “Lo que da origen 
a mi ser es la comunión, 
antes que nada, Dios, 

Hijo y Espíritu Santo y la 
de mis progenitores  y 
por eso soy don.

El sacerdote indicó que si 
una persona quiere ser-
vir tiene que descubrir 
cómo es un don y esto se 
puede constatar a través 
de la realidad  corporal.

POLÍTICAS PÚBLICAS DEBEN INCLUIR A JÓVENESLAS PERSONAS TIENEN QUE 
DESCUBRIR SU DON PARA SERVIR

La IA generó 
debate 
interesante 
entre 
profesionales y 
alumnos

DATO

Fabricio Renzi, filósofo y 
profesor del Departamento 
de Humanidades, añadió 
que no se debe creer 
todo lo que diga la IA y 
que las empresas que la 
desarrollan deben ser más 
reguladas.

Escuela Profesional de Ingenie-
ría Ambiental, indicó que eso de 
pensar que tenemos lo último en 
tecnología, es algo erróneo. 

“Por ejemplo, las empresas ya 
tienen desarrollado un IPhone 
25, pero no lo sueltan por estra-

tegias y modelos de negocio”, in-
tervino. 

Es el caso del ChatGPT 4.0, el 
aplicativo que puede resolver 
infinidad de tareas. El ingeniero 
mecatrónico Nilton Anchayhua 
informó que ya está lista la ver-
sión 6.0, pero las grandes em-
presas no la lanzan porque des-
conocen el impacto que pueda 
causar en la sociedad.  

Una de esas consecuencias sería 
consecuencias más preocupan-
tes la pérdida masiva de empleo. 
“Lo único que nos queda es ser 
responsables. Muchos de uste-
des los alumnos van a dirigir em-
presas y deben tomar decisiones, 
yo espero que sean en favor de la 
sociedad”, resaltó.
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LAS CLAVES PARA UNA  
BUENA TUTORÍA
Experto recomendó diseñar un plan personal por cada estudiante y 
reforzar áreas importantes en su desarrollo, para realizar un buen 
acompañamiento. Pidió no dejar de lado a la familia.

El tutor y maestro, Arturo 
Lapa, dio interesantes reco-
mendaciones para desarrollar 
una buena tutoría que benefi-
cie a los estudiantes. 

Al inicio de su charla dijo que 
se debe trabajar tomando en 
cuenta cinco dimensiones: fí-
sica, intelectual, comunitaria, 

DATO

La San Pablo ofrece 
el servicio de tutoría 
para que los alumnos 
alcancen una adecuada 
inserción en la vida 
académica. Su trabajo 
consiste en acentuar 
habilidades, reforzar 
cursos, ayudarlos a 
adquirir técnicas de 
estudio, entre otros.

La tutoría realiza un importante acompañamiento a los estudiantes.

psicológica y espiritual. Por 
cada una dio recomendacio-
nes para trabajarlas en el plan 
personal del estudiante.

Para la dimensión física reco-
mendó: cuidado del sueño, 
buena y sana alimentación, 
hacer ejercicio físico y esta-
blecimiento de rutinas.

Intelectual: lectura, hábitos 
de estudio, diálogos cultura-
les y cultivo de un pasatiem-
po

Psicológica: Necesidades 
fundamentales (sentirse 
seguro y bien), espacios de 
diálogo, lenguajes de amor 
como gestos (dedicarles 

tiempo), servicio, y gestión 
de emociones

Espiritual: vida sacramental, 
espacios de oración, promo-
ción de solidaridad; ir a misa.

Comunitaria: Vida social con 
amigos, promover actividades 
grupales, espacios de juego y 
deportes y reuniones familiares.

En este plan personal del es-
tudiante se deben priorizar las 
dimensiones (no se pueden 
trabajar todas a la vez), es reco-
mendable involucrar a los pa-
dres de familia como a los pro-
fesores, además de establecer 
metas.

El acompañamiento, dijo, es un 
caminar común que ayuda al 
estudiante a encontrar su iden-
tidad y realizarla. 
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UNIVERSITARIOS GANAN 
CONCURSO  MUSICAL

MEZCLA DE TALENTO Y 
MÚSICA EN ESCENA

Luis Rojas de Ingenier ía Electró-
nica y de Telecomunicaciones,  y 
Jahir Gamarra de Contabi l idad 
ganaron el  concurso “Descifra 
el  acorde”,  que consist ía en es-
cuchar por unos segundos una 
canción folc lór ica peruana y 
adivinar la. 

Alumnos de la San Pablo realizaron 
presentaciones en el espacio cultu-
ral de Universitas, como el trombo-
nista William Huayna de Ingeniería 
Civil, quien interpretó “Contigo Perú”. 
El guitarrista Harold Villanueva Bor-
da de Ciencia de la Computación 
tocó rock metálico. 

¿CÓMO ELEGIR UNA
CARRERA PROFESIONAL?
No es fácil elegir un futuro luego de salir del colegio, por 
eso estos profesionales contaron sus historias e hicieron 
sus recomendaciones a los jóvenes que asistieron a este 
evento de Universitas 2024.

La elección de la carrera profesio-
nal tiene que ver con la vocación y el 
sentido de la vida, destacó el magís-
ter Alejandro Ponce Gálvez Durand, 
maestro en Derecho Internacional y 
Encargado de San Pablo Solidario. 

El abogado sostuvo que la vocación 
se encuentra en el recorrido de la vida 
y en probar, para encontrarse a uno 
mismo. Por ejemplo, él quiso ser mari-
no, pero una lesión se lo impidió.

Recomendó no elegir una profesión 
bajo motivaciones débiles. “Odiaba 
mi carrera cuando empecé Derecho, 
pero luego entendí que hay algo más 
profundo y que nunca se fue mi vo-
cación. Dios nos crea para ser felices”, 
confesó Ponce Gálvez.

Mientras que el magíster Diego Oga 

DATO

Diego Oga destacó que Dios 
le ayudó a ordenarse y tomar 
decisiones fundamentales 
en su vida para encontrar su 
vocación.

Miranda relató que tuvo que estudiar 
varias profesiones para hallar su vo-
cación. Es periodista, educador, psi-
cólogo y ahora trabaja en la pastoral 
para colegios y universitarios. 

“Diría que hay tantas vocaciones 
como personas en el mundo. No hay 
casualidades, todo tiene un sentido y 
razón de ser”, sostuvo. Alejandro Ponce Gálvez Durand, encargado de San Pablo Solidario
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“HAY QUE TENER VISIÓN Y 
PERSEVERANCIA”

“Hay que tener una visión” 
fue una de las primeras fra-
ses que el empresario y ge-
rente de Primax Gas, Jovan 
Pastor, pronunció ante un 
auditorio repleto de jóvenes 
que acudieron a escuchar 
su historia y consejos.

Pastor, profesional en Ad-
ministración y propietario 
de la cevichería El Cebilla-
no, contó a los estudiantes 
cómo se inició en el mundo 
corporativo y escaló hacia la 
gerencia general de Primax 
Gas. También relató que 
cuando lo despidieron de la 
primera compañía en la que 
trabajó, se motivó a sacar 
adelante su emprendimien-
to en Arequipa.

Empresario Jovan Pastor hizo recomendaciones a jóvenes que desean 
abrirse paso en el mundo corporativo y de los negocios. Aconsejó no 
tener miedo a los grandes retos e identificar sus habilidades.

El padre de Daniela Luna 
Benavides la motivó para que 
investigara el pasado genea-
lógico de su familia. Pudo 
identificar siete generacio-
nes, principalmente dedica-
das a la agricultura, desde 
finales de 1700. 

Su trabajo obtuvo el primer lugar 
del IV Concurso Árbol Genealógi-
co “Dale vida a tu historia familiar”, 
en la categoría de 16 a 25 años. 

José Manuel Díaz Alemán se lle-
vó el primer galardón en la cate-
goría de 26 años a más. Identificó 

siete generaciones de cerca de 
200 años. 

“Trabajé con pasión. Era una ale-
gría ir siguiendo las rutas de mi 
familia”, sostuvo. Díaz fue antiguo 
docente de la San Pablo y ahora 
es director de Caja Arequipa. 

HISTORIAS DE FAMILIAS SON PREMIADAS EN CONCURSO

Ganadores del Concurso Árbol Genealógico.

“Hay que tener grandes re-
tos para tener grandes re-
sultados. Siempre me vi-
sioné creciendo. Para poder 
optar por cualquiera de las 
iniciativas, sea un empren-
dimiento o dirigiendo, hay 
que tener claro el talento, 
las habilidades, la experien-
cia y la actitud para enfren-

tar las cosas”, destacó.

Pastor recomendó a los jóve-
nes que vayan por sus sue-
ños, sin miedo y creyendo en 
sí mismos. Aunque para ello, 
deben tener visión, planifica-
ción, perseverancia y el de-
seo de seguir progresando.  

Pastor lleva 30 años traba-
jando en el sector Hidrocar-
buros en los que afirma ha 
podido avanzar gracias al 
trabajo en equipo.

Es multifacético, porque 
además de su paso por este 
sector, ha liderado proyectos 
artísticos como en el teatro, 
estudió Derecho y empren-
dió un negocio.

Jovan Pastor 
compartió su 

experiencia con 
alumnos de la 

San Pablo.

DATO

Su charla fue organizada 
por el Departamento de 
Ciencias Económicas y 
Empresarias
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“La Gloria 
en Huambo, 
es sábado” 

(primer 
puesto), 
de Denis 
Mayhua 

Coaquira.

“El bullicio 
de una 

multitud” 
(segundo 

puesto), de 
Julio Angulo.

“Religiosidad 
popular” 

(tercer puesto), 
de Solanch 

Corrales Paco.

“La Pasión 
viviente” (mención 

honrosa), de Juan 
José Santy.

“Vía crucis” 
(mención 
honrosa), de 
Edson Flores 
Silloca.

LA FE AREQUIPEÑA DE
SEMANA SANTA EN FOTOS
Imágenes ganadoras del concurso de fotografía 
“Semana Santa en Arequipa”, organizado por el 
Departamento de Humanidades de la San Pablo, 
son expuestas en el hall del nuevo edificio de la 
UCSP como parte de Universitas.


